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Пояснительная записка.  
  

Учебный план – нормативный документ, содержащий структуру образовательной 

деятельности  дошкольного образовательного учреждения с учетом его специфики, 

учебно-методического,     материально-технического оснащения и кадрового потенциала.    

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, 

распределяет        время для реализации образовательной деятельности по 

образовательным областям в возрастных          группах детей.  

     Учебный план МБДОУ детского сада № 16 на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. № 31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской  Федерации  от  28.09.2020  №28; 

 СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 года № 32 

 Устав МБДОУ детского сада № 16  

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности.    

 

  Основные цели учебного плана: 

 Регламентировать организацию образовательного процесса; 

 Установить формы и виды организации образовательного процесса 

 Определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе. 

 

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 

 Соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

 Соотношение между обязательной (инвариативной) части (не менее 60% от 

ее общего объема обязательной части Программы) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (не более 40%) частям учебного плана; 

 Сохранения преемственности между обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 Отражение специфики МБДОУ детского сада № 16; 



 Учёт особенностей возрастной структуры: 

В учреждении функционируют 9 групп:  

2 группы кратковременного пребывания (1,6-2 года),  

7 групп с 12-часовым режимом работы: 

I младшая группа  общеразвивающая (2-3 года) 

разновозрастная группа общеразвивающая (4-6 лет);  

старшая группа оздоровительной направленности (5-6 лет); 

средняя группа компенсирующей направленности для детей с нарушением речи (ТНР) (4-

5 лет); 

старшая группа  компенсирующей  направленности (ТНР)  (5-6 лет); 

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с 

нарушением речи  (ТНР) (6-7 лет) 

Разновозрастная компенсирующей направленности для детей с ФФНР (5-7)  

 Ориентирования на реализацию социального заказа родителей и 

общественности на образовательные услуги. 

 

Учебный план является частью ОП ДОУ и АОП ДОУ, реализуемой в группах 

общеразвивающей направленности и в группах компенсирующей направленности для 

детей с ТНР,  разрабатываемой образовательным учреждением самостоятельно в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП и ФАОП ДО. 

Учебный план ОП ДОУ и АОП ДОУ на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09. 2020 № 28. 

Учебный план предусматривает реализацию ОП ДО и АОП ДО, состоящих из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

полном режиме дня (12-часового пребывания). 

Распределение временной нагрузки в соответствии САНПИН 2.4.3648-20 

- ранний возраст (2-3 года) – НОД (1 занятие) - 10 мин.; 

- младший возраст (3-4 года) – НОД (1 занятие) –15 мин.; 

- средний возраст (4-5 лет) - НОД (1 занятие) - 20 мин.; 

- старший возраст (5-6 лет) - НОД (1 занятие) – 25 мин.; 

- подготовительный к школе возраст (6-7 лет) – 30 мин.. 

Непосредственно-образовательная деятельность по реализации основной части ОП 

и АОП может осуществляется, как в первой, так и во второй половине дня. 

Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность в неделю: 

- в кратковременной группе  10 занятий / 1час, 40 минут;  

- во 2 младшей группе -11 занятий/ 2ч.30 мин; 

- в средней группе компенсирующей направленности  13 занятий / 4часа 20 мин;  

- в старшей группе компенсирующей направленности - 14 занятий/ 5ч.55мин; 

- в подготовительной группе компенсирующей  направленности – 15 занятий /7ч.30мин. 

 

Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а  в старшей и 



подготовительной к школе группе – 50 и 90 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на  НОД, проводятся динамические паузы, физкультурные минутки,  между 

занятиями обязательны перерывы – не менее 10 мин. 

 НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  должна составлять не более 25-

30 мин в день. 

В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в  первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.д. Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятие по физическому 

развитию проводится на открытом воздухе. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г.  

продолжительность учебного года 36 недель,  в период каникул  проводятся мероприятия 

художественно- эстетического и оздоровительного цикла.   

С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. В летний период 

образовательная деятельность не проводится. Планирование оздоровительной 

деятельности детей в летний период носит тематический характер. Используется общая 

тематика осуществляемых видов организованной и совместной деятельности в течение 

недели. Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Учебным планом определяются дисциплины (НОД) по реализации содержания 

пяти  образовательных областей (направлений развития детей) основной части ОП ДО и 

АОП ДО ДОУ. Коррекционная работа с воспитанниками с тяжелыми нарушениями речи в 

учебном плане представлены как дисциплины, отражающие организационные формы 

непосредственно- образовательной деятельности (фронтальные занятия). Наименование 

занятий, реализуемых в непосредственно-образовательной деятельности, используемые 

при составлении рабочих программ воспитателей, учителей-логопедов, физ- инструктора, 

музыкального и руководителя представлены в Таблице  

. 

Занятия по реализации основной части ОП ДО  и АОП ДО 

Образовательная область 

(направление развития 

детей) 

Виды занятий (НОД) 

Полное 
наименование 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) 

Ознакомлением с предметным и социальным окружением 

Ознакомление с миром  природы 

Речевое развитие Развитие речи 

Логопедическое занятие  

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

Лепка 

Рисование 

Аппликация 

Конструирование 

Физическое развитие Физическая культура в помещении и на воздухе 

 
 

 



Непосредственно-образовательная деятельность 

по реализации ОП ДО МБДОУ детского сада № 16 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

О
б
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ьн

ы
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о
б

л
ас

ти
 

НОД (вид занятий) Кратко 

временная  

группа 

Первая 

младшая 

группа 

Разновозраст

ная группа 

 

Старшая 

группа 

1,6 -2 года 2-3 года 4-6 лет 5-6 лет 

Объем НОД в неделю 
Обязательная часть 

(инвариантная) 

Ф
и

зи
ч
ес

 

к
о
е 

Физическая культура 
в помещении 

2 2 2 2 

Физическая культура 
на воздухе 

- 1 1 1 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

- 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
 

в
н

о
е 

Данная образовательная область реализуется через творческие игры, детско-

взрослые объединения и проектную   деятельность 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

Ознакомление с 

природой 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

- - 2 2 

Р
еч

ев
о
е Развитие речи 2 2 1 2 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

 

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е Музыка 2 2 2 2 

Рисование 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 

Конструирование 1 1 1 1 

Итого занятий 10 10 12 13 

 

 

 

 



Непосредственно-образовательная деятельность 

по реализации АОП ДО МБДОУ детского сада № 16 

на 2023– 2024 учебный год 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
е 

о
б

л
ас

ти
 НОД (вид Средняя группа 

компен. 
направленности 
для детей с ТНР 

Старшая группа 
компен. 

направленности 
для детей с ТНР 

Подготовитель
ная к школе 

группа компен. 
направленност
и для детей с 

ТНР 

Разновозрас
тная группа 
для детей с 

ФФНР 

занятий) 

 

 

 

 4-5 лет 5-6 6-7лет 5-7 лет 

 Объем НОД в неделю 
 

 

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

Физическая 

культура в 

помещении 
2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

- 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
 

в
н

о
е 

Данная образовательная область реализуется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности, в 

семье. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

Ознакомление с 
0,5 0,5 0,5 0,5 природой 

Ознакомление с 

0,5 0,5 0,5 0,5 
предметным и 

социальным 

окружением 

Формирование 

1 1 2 2 
элементарных 

математических 

представлений 

Р
еч

ев
о
е 

Развитие речи 
2 1 2 2 

Фронтальное 

логопедическое 
занятие 

2 2 2 2 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
 

н
о

- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 2 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 1 1 1 1 

Итого занятий 14 14 15 15 

 

 

 



 

На протяжении всего учебного года у воспитанников организуются каникулы 

Название Период Длительность Мероприятия  

Зимние каникулы 01.01.2023 г. по 14.01.2024 г 2 недели Эстетически 

оздоровительного 

цикла в совместной и 

самостоятельной 

деятельности: 

музыкальные, 

спортивные 

развлечения, 

конкурсы ИЗО, 

викторины, 

экскурсии, спектакли 

и т.п. 
, 

Весенние каникулы 11.03.2024 г. по 17.03.2024г 1 неделя 

Летние каникулы 01.06.2024 г. по 31.08.2024г. 14 недель 

 

 

В последнюю пятницу месяца в группах компенсирующей направленности вместо 

всех занятий проводится одно интегрированное занятие, разработанное учителем-

логопедом в содружестве с педагогом-психологом, музыкальным руководителем и 

воспитателем, длительностью до 40 минут. 

В сетку занятий не включаются по 3 индивидуальных занятия с учителем 

логопедом и по 3 индивидуальных занятия  воспитателя с каждым ребенком, занятия 

логоритмикой и вечерние коррекционные часы воспитателей, чтение художественной 

литературы. 

 

Часть, формируемя участниками образовательных отношений Образовательной 

Программы формируется педагогами, родителями МБДОУ детского сада № 16, 

социальными партнерами (драматический театр им. Н.В. Комиссаржевской, библиотека 

имени А.С.Пушкина, Новочеркасский музей Донского казачества), и определяет 

содержание дополнительной образовательной деятельности, которая направлена на 

реализацию приоритетного направления развития ДОУ (художественно-эстетическое).  

Её содержание включает в себя: реализацию долгосрочного проекта по 

реализации регионального компонента «Край донской – земли огромной долька», 

разработанной творческой группой педагогов детского сада №16, целью которой является: 

Формирование у дошкольников культурно - познавательные компетенции в приобщении к 

истокам донской культуры, погружая их в сферу культурных ценностей и смыслов во всех 

видах детской деятельности. 

направление «Познавательное развитие»: 

- Программа кружка «В гостях у деда Краеведа» для детей 4-6 лет 

направление «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Программа кружка «Волшебная донская кисточка»  5-7 лет 

 

 

Вариативная часть Образовательной Программы реализуется в течение учебного 

периода: 

 



Вариативная 

часть 

 Р
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о
в
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4
-6

 л
ет

 

С
р
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н
я
я 
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Т
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Р
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н
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о
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тн

ая
 

Ф
Ф

Н
Р

 

Продолж

ительност

ь в день 

 

 

 

 

 

Познавательный 

кружок «У деда 

Краеведа» 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

20-30 

минут 

Кружок по 

изобразительной 

деятельности 

«Волшебная 

донская 

кисточка»  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 

Развлечения 1 раз 

в неделю  

(физкультурноозд

оровительное) 

1 1 1 1 1 1 

20-30 

минут 

Праздник 1 раз в 

месяц 
1 1 1 1 1 1 

20-30 

минут 

или ¼ в 

нед. 

В дни каникул 

совместная 

деятельность 

Во всех видах детской деятельности в  соответствии с 

Образовательной программой, дополнительной 

образовательной программой, годовым планом, рабочими 

программами в течение учебного года. 

4ч. в день  

(240 мин.) 

-  5 ч. 24 

мин. (324 

мин.)   

 

Реализация 

проектов 

Во всех видах детской деятельности в соответствии с перспективным 

планом, в течение года 

Участие в        

конкурсах 

Во всех видах детской деятельности в соответствии с перспективным 

планом, в течение года 
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