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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа подготовительной к школе группы оздоровительной направленности дошкольного возраста является нормативным 

документом воспитателя и условием реализации ООП МБДОУ детского сада № 16. Рабочая программа разработана на основе федеральных 

нормативных документов: 

--Конституции РФ; 

--Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

--Конвенции ООН о правах ребенка; 

--Концепции дошкольного воспитания (1989); 

--Приказа «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17.10.2013; 

--Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

--Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

--устава МБДОУ детского сада № 16. 

Рабочая программа разработана с учетом требований, Основной Образовательной программы ДОУ - в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа определяет цель, задачи, содержание, технологию и организацию образовательного процесса в подготовительной к школе группы 

в условиях работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей неделе с 7.00 до 19.00, т. е. 12 часового пребывания ребенка в детском 

саду с выходными днями – субботой и воскресеньем. 

Общие сведения о группе: в группе 28 человек:  из них 13 мальчики, 15- девочки. 

Рабочая программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений использованы:  

Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерная основная программа, на основе Примерной основной программы 

дошкольного образования , «МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014;  

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н.  

Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, Санкт-петербург,2014;  

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

О. Л. Князева, М. Д. Маханева, «Детство ПРЕСС»,2015;  

«Первые шаги» (воспитание петербуржца-дошкольника) Алифановой Г.Т. 



Учебно-методический комплекс дошкольного возраста Примерной общеобразовательная программы, на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (пилотный вариант) под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014; 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Целью программы является проектирование социальных ситуаций развития ребёнка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребёнка, формирование и развитие 

личности ребёнка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Цели программы достигаются через решение следующих задач: 

 1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

 2.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса. 

 3.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром.  

 4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 5.Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности. 

 6.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

  7.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

8.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа разработана с учетом основных принципов и подходов формирования программы: 
 



1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Принцип сотрудничества с семьей. 

6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития). 

9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне подготовительной к школе группы. 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей 6 - 7 лет.  
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и 

осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, про 

социальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать 

свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более 

богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны 

в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — 

ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет 

понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, 

что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где 

они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 



сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры 

брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 

партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования 

со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на 

весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

запоминать достаточно большой объём информации. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и 

последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные 

закономерности действительности. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают 

первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к 

появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 

глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 



В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети 

могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного 

детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической 

и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия 

и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; 

создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 

данной образовательной области является овладение композицией. 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования. 

Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного 

образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут 

сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной 

Программы. 

Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). К целевым 

ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка (см. ФГОС ДОО). 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 



 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

 Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и со радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

 Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.1.5. Педагогическая диагностика (мониторинг) 

Реализация ООП МБДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений 

за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

 



Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки №1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качества образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать 

его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной группы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает; 

2 балл - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балл - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки; 

5 балл – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не предусмотрено в образовательной организации, - в начале 

и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами 

проста и включает 2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем 

считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение =  все баллы сложить (по строке) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и проведения 

индивидуального учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить 

(по столбику) и разделить на количество параметров. Округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности – для подготовки к групповому медикопсихолого - 

педагогическому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и 

выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты 

и оперативно осуществлять психолого – методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8.Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 

до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и \или органического генеза, а также незначительные 

трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному 

параметру/данной образовательной области. (Указанные интервалы средних знаний носят рекомендательный характер, так как получены с 



помощью применяемых в психолого – педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления 

результатов мониторинга детей данного возраста). 

Наличие математической обработке результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует хранение и 

сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной 

организации.  

2.РАЗДЕЛ (Содержательный).  
 

В Программе представлено содержание работы во всех пяти образовательных областях: 

 «Речевое развитие», 

 «Физическое развитие», 

 «Художественно -эстетическое развитие», 

 «Социально - коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие». 

 

2.1.Содержание образовательной деятельности по ОО «Познавательное развитие»  

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество и счет.  

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные 

части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. 

 Знакомить с числами второго десятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

 Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 



 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина.  

 Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

 Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную 

меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).  

 Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее —легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 

Форма.  

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*.  

 Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких 

маленьких квадратов—один большой прямоугольник; из частей круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из 

двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу 

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

 Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 



объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

 Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

 Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Окружающий мир 

(Ознакомление с миром природы/ Приобщение к социокультурным ценностям) 

Ознакомление с природой 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование эле-

ментарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Задачи:  

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и  обитателях 

уголка природы. 

 Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде. 

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

 Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи —в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

 Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  



 Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих и др.). 

 Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

 Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить детям, 

что в природе все взаимосвязано. 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые —опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.).Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля 

от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, 

астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что 

это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать 

постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; 

распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные  лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 



пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето 

будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, 

жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).  

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем —быть теплу», «Появились опята —лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня —день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 

 Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

 Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

 Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

 Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

 Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные 

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

 Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного 

мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас-

формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.  



 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу о детстве ребят в других странах, о правах 

детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

2.2.Содержание образовательной деятельности по ОО «Речевое развитие» 

 Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Цели и задачи: 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда 

-Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу и любознательность с целью получения новых знаний. 

-Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели 

бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением полученных впечатлений с воспитателем и сверстниками.  

-Продолжать знакомить детей с многообразием окружающего мира, предлагать им наборы предметов (колокольчики, маленькие 

вазочки для цветов разной формы и из разного материала, разнообразные авторучки);буклеты (например,«Золотая хохлома», 

«Напольные и каминные часы»); настенные календари различной тематики («Птицы нашего леса», «Музеи России»). 

-Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию, учить высказывать предположения и 

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

-Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о поучительных случаях из своего 

детства («Как дед меня ябедничать отучил»; «Как я «порадовала» домашних вульгарной лексикой»). Эти рассказы, подчас 

вымышленные, имеют целевое назначение — помочь конкретному ребенку (ябеднику, сквернослову) понять, что дурное поведение 

ни у кого восхищения не вызовет. 

-Совершенствовать речь как средство общения. Продолжать формировать умение без раздражения отстаивать свою точку зрения. 

Приучать детей к самостоятельности ответов и суждений. Помогать осваивать формулы словесной вежливости (обращение, просьба, 

благодарность, извинение, неодобрение и т. п.). 

    Формирование словаря 

-Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 



-Продолжать вводить в речь детей эмоционально-оценочную лексику. 

-Помогать усваивать выразительные средства языка. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

-Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

   Звуковая культура речи 

-Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно 

и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. 

-Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

    Грамматический строй речи 

-Вырабатывать навыки осознанного и уместного употребления слов в соответствии с контекстом высказывания. 

-Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

-Совершенствовать умение образовывать (по образцу)однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

-Формировать элементарное представление о предложениях, их структуре. Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

   Связная речь 

-Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

-Продолжать формировать умение вести координированный диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками. 

-Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

-Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

-Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Практиковать составление коллективного письма заболевшему человеку 

(взрослому, ребенку),учить придумывать броский краткий текст рекламы. 

-Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему; пробовать составлять простые небылицы и 

загадки.  

Подготовка к обучению грамоте. 

-Научить делить речевой поток на предложения, предложение-на отдельные слова, делать графическую запись, моделирующую 

последовательность слов в предложениях. 

-Познакомить детей со  всеми гласными буквами, попарно: А- -Ё, У-Ю, Э-Е, Ы-И и их употребление после твёрдых и мягких 

согласных звуков. Объяснить, что есть заглавные и строчные буквы (большие и маленькие). 

-Научить работать со смешанными моделями слов (твердые и мягкие согласные звуки обозначаются синими и зеленными фишками, а 

гласные звуки-фишками красного цвета).Создать у детей ориентировку на гласную букву, что поможет им овладеть механизмом 



позиционного чтения в русском языке(чтения прямых слогов: ма, мя, мо, мё, му, мю и другие зависит от следующей за согласной 

гласной буквы). 

-Научить детей изменять слова, заменяя гласные буквы смешанных моделях, где согласные звуки представлены фишками 

нейтрального цвета (лук-люк-лак).Смысл данного действия заключается в том, чтобы сформировать механизм чтения до знакомства с 

согласными буквами, избегая тем самым «муки слияния» звуков, т.е побуквенного чтения. 

-Познакомить детей с предложением, научить делить его на слова и графически изображать на доске и листах бумаги. 

-Научить овладеть детей пишущим инструментом, освоить конфигурацию печатных букв и основных элементов письменных букв. 

Художественная литература. 

-Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Поддерживать желание знакомиться с другими главами 

понравившейся «толстой» книги, рассматривать рисунки и оформление книг. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 

к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Воспитывать чувство юмора, используя смешные сюжеты из 

литературы. 

-Обращать внимание детей на изобразительно-выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

-Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Средства развития речи: 

 • Общение взрослых и детей. 

 • Культурная языковая среда. 

 • Обучение родной речи в разных видах деятельности. 

 • Художественная литература . 

 • Изобразительное искусство, музыка, театр . 

 • Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 

2.3.Содержание образовательной деятельности по ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 



отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель и задачи социально-коммуникативного развития 
Цель: позитивная социализация детей, приобщение к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным 

делом, договариваться, помогать друг другу. 

 Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

 Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить  помогать им. 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

 Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

 Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. 

 Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем. 

 Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу 

Семья. 

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. 

 Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Учить  детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). Привлекать 



детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и 

др.), формировать умение эстетически оценивать окружающую среду; высказывать оценочные суждения, обосновывать своё мнение. 

 Формировать представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в  проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. 

 Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями ХМАО-Югры. 

 На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические  и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

 Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения. 

 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

 Расширять представления о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей и их обычаям. 

 Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

 Расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знание о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, памятникам и т.д.) 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки 

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытиратьсяпользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. 

 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее 

место. 

Общественно-полезный труд. 



 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

друг другу помощь. 

 Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

 Продолжать учить поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

 Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега; поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 

подметать пол. 

 Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

 Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. 

 Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, 

рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

 Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью - к    уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой - 

к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом – к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

 Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 



 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами 

поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. 

 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

 Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и 

стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. 

 Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах 

 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым.  

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.4.Содержание образовательной деятельность по ОО «Физическое развитие». 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 



Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ОНР – совершенствование функций формирующегося 

организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются 

региональные и климатические условия. 

Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, 

физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по 

физической культуре решаются следующие образовательные и оздоровительные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения; различные виды ходьбы и бега, лазание, ползание, 

метание, общеразвивающие упражнение на укрепление мышц спины, плечевого пояса, на координацию движений, на формирование 

правильной осанки, на развитие равновесия. Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных 

умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В процессе работы с детьми используются физкультминутки, динамические паузы. В свободное время дети принимают участие в 

физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных спортивных праздниках, досугах. 

Система закаливающих мероприятий в течение дня 

 

№ Мероприятия подготовительная 

1 Прием детей на воздухе С мая по октябрь при благоприятных условиях погоды 

2 Утренняя гимнастика 

С мая по октябрь на воздухе оздоровительный бег в сочетании с дыхательной 

гимнастикой. 

С ноября по май в зале в облегченной одежде, босиком. 

3 Обширное умывание 

Обливание рук до локтя 

 

4 Воздушно-темп. режим 

В группе +18 

В спальне +16-+17 



5 Сквозное проветривание (в отсутствии детей) Три раза в день до +14-+16 

6 Одежда детей в группе Облегченная: носки (гольфы), шорты, платья или рубашка с коротким рукавом 

7 Сон В хорошо проветренном помещении (с апреля по октябрь без маек и футболок) 

8 
Бодрящая гимнастика после дневного сна, 

умывание холодной водой 

Без маек, босиком, коррекционные упражнения, дыхательная гимнастика, ходьба по 

мокрым дорожкам, топтание в тазу 

9 

Физкультурные занятия: 

-в зале (в облегченной физкультурной 

форме) 

-на улице 

 

 

2 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 

10 Прогулка (ежедневно) 2 раза в день До -20 С (в безветренную погоду) 

 

2.5.Содержание  образовательной деятельности по ОО «Художественно-эстетическое развитие»   

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модель- ной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самосто -

ятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности 

детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству.  

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства.  

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобраз ительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 



воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность.  

 Приобщение к музыкальному искусству. 

Рисование/Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.  

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

 Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стрем ление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения 

будут объединяться в общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 



Предметное рисование. 

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность 

замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, рас положение на 

листе бумаги). 

Сюжетное рисование. 

 Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа —передний план или дальше от него —задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева;  воробышек маленький, ворона большая и т.п.).  

 Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие —красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

. 

Декоративное рисование. 

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

 Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида.  

 Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки.  

 Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Приобщение к искусству 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

 Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). 



 Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода») , 

А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богаты ри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и 

обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арматурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

 Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).  

 Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).  

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. 

 Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

 Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

 Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать 



соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа.  

Лепка 

 Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов;  обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; д ети делают гимнастику —

коллективная композиция). 

 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

 Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

 Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Аппликация 

 Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом  формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание 

передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктив ные 

решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  



 Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс воз -

ведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).  Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин  и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 

2.6 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ СОДЕРЖАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Целью работы в данном направлении является обеспечение преемственности целей и задач посредством обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста в целостном образовательном процессе на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей через 

приобщение детей к истории и культуре родного края. 

        Творческой группой детского сада разработан и реализуется долгосрочный проект «Живут ребята - казаки, у Дона - батюшки реки». 

который является вариативной частью основной образовательной программы МБДОУ. Проект «Живут ребята - казаки, у Дона – батюшки 

реки» разработан на основе региональной программы «Родники Дона», авт. Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина г. Ростов-на-

Дону, программы «Доноведение» М.П. Астапенко. 

         Работа осуществляется через все виды детской деятельности по всем образовательным областям. Эффективными формами работы 

стали: подготовка и проведение совместной деятельности по народному календарю со всеми участниками воспитательно-образовательного 

процесса.  



       Реализация   региональный компонента предполагает воздействие каждой из сторон для получения единого результата. Этому 

способствует совместная деятельность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, включая фольклорные праздники и 

развлечения. 

Проект «Живут ребята - казаки, у Дона - батюшки реки»  предусматривает распределение работы по приобщению дошкольников к обычаям 

и традициям Родного края по принципу «от простого к сложному». 

Край, в котором мы живем→Быт и традиции донского казачества→Моя страна Россия→ Донцы Молодцы 

Группа Край в котором мы живем Быт и традиции донского 

казачества 

Моя страна Россия Наша Армия 

Подгото- 

вительна

я к 

школе 

группа 

Расширять представление о 

роли семьи в контексте 

истории родной страны, о 

наградах. Закреплять знание 

адреса, телефона, имен и 

отчеств родителей, их 

профессий 

 

Формировать представление 

о себе, как об активном 

члене коллектива группы, 

через проектную 

деятельность (с родителями). 

Привлекать к созданию 

развивающей предметной 

среды (мини- музеи, 

библиотеки, мастерские - 

конструирование) 

Расширять представление о 

родном крае, о 

достопримечательностях 

региона 

Углублять представление о Родине, 

знакомить с событиями, 

происходящими в стране, чувство 

гордости за страну. Знакомить с 

гербом, флагом, гимном, Со  столицей            

г. Москва; расширять знания о 

государствен - ных праздниках, о 

космонавтах. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей, к их 

обычаям 

Углублять знания о 

Российской армии, 

воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов; 

возлагать цветы к 

памятникам 

К концу учебного года дети 6 -7 лет должны: 

 Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;  

 о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  

 об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему. 

 Знает краткие сведения об истории станицы, края. 

 Различает символику города и Ростовской области 



 Имеет представление о природно-климатических особенностях   малой  Родины. 

 Имеет представление о реках: Дон, Тузлов, Аксай, Северский Донец  как основном водном бассейне края, города. 

 Умеет находить на карте станицы знакомые улицы. Ориентироваться по  макету микрорайона. 

 Проявляет устойчивый интерес к истории семьи, станице, защитникам малой Родины. 

 Имеет представления о жизни, быте, культуре донских казаков. 

 Имеет представления о музыкальных, литературно-художественных  

        произведениях   местных поэтов, писателей, композиторов и  художников. Знает песни и стихи о Донском крае. 

 Понимает сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать себя полноправным членом общества. 

 Имеет элементарные представления об охране природы, о красной книге. 

 

 

• Цикл занятий познания окружающего мира в музее - «Дед Щукарь в гостях у малышей», дети получают элементарные 

представления о людях, живущих на Донских землях в прошлом - казаках, их исторической ролью в истории России, уважении и 

терпимости к людям других национальностей, об особенностях традиционных занятий, чертам их характера. с одеждой казачьей 

семьи, жилищем казаков, предметах быта, особенностях оформления куреня, обстановкой, особенностях донской кухни, рецептах 

приготовления некоторых блюд, традиционными обрядами казаков: крещением, проводами в армию, встрече из похода, о роли 

матери и отца в казачьей  семье. «Сказки царя Берендея», знакомство с экосистемами Дона (степь, лесостепь, лес), их обитателями, 

река Дон, охранной деятельностью казаков.  

• Совместная деятельность воспитателя с детьми «Аксиньины сказки из волшебного сундучка»,  знакомство  детей с праздниками 

«Покров» (14 октября), «Святки», «Сороки», «Масленица», «Пасха», «Троица», особенности подготовки к каждому  празднику, 

приготовлении специфических блюд, их праздновании сегодня и в прошлом, чтение и беседы по казачьим сказкам; толкование 

пословиц и поговорок Донских казаков, музыкально литературный праздник «Донская сказка», «Сказка ложь, да в ней намек» 

(нравственные уроки). Викторина  «Золотые зерна мудрости». «Азбука добра».  

• Театрализация казачьих сказок.  

• Знакомство с музыкальным фольклором через традиционные музыкальные занятия и интегрированные занятия, праздничные 

ярмарочные гуляния, обрядовые представления, участие в фольклорном кружке детского сада «Казачий край».   

• Ознакомление с культурой казаков через экскурсии: в Музей Донского казачества и др. музеи г. Новочеркасска (ознакомление 

шедеврами изобразительного искусства, музыки); ознакомление с  памятниками архитектуры Новочеркасска.   

 

2.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
 Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков 

безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях 



 Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных 

психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности. 

 Помочь родителям создать условия для развитию организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со 

взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности 

в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки. 

Направления 

взаимодействия педагога с 

родителями 

Формы проведения 

Педагогический мониторинг. Анкеты, тесты, беседы. 

Педагогическая поддержка. 

 

 

Беседа, детско-родительский тренинг, открытые занятия, игры-занятия, семинары-практикумы, 

информационные бюллетени, буклеты, газеты для родителей, совместные с родителями творческие и 

исследовательские проекты. 

Педагогическое образование 

родителей 

Образовательная программа для родителей «Готовимся к школе», круглый стол, клуб длят родителей, 

детско-родительские клубы. 

Совместная деятельность 

педагогов и родителей 

Конкурсы, совместные детско-родительские проекты, выставки, фестивали семейного творчества. 

Одной из важнейших задач организации работы в ДОУ является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в развитии. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять 

и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, 

студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. Разъяснять родителям 

(через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 



соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку). Знакомить с лучшим опытом 

физического воспитания детей в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. Показывать родителям значение матери, 

отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

особенностей и этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Изучать традиции трудового воспитания, 

сложившиеся и развивающиеся в семьях детей. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. Побуждать близких 

взрослых знакомить Побуждать близких взрослых знакомить детей с 

домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 



клубов, семейных календарей, подготовке концертных номеров (родитель-ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующее развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. Поддерживать стремление 

родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям 

в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно- архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея 

изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Взаимодействие педагогов с родителями носит: 
 личностно- ориентированный характер через определение форм сотрудничества с семьей, исходя из ее социального статуса, 

 адресную направленность рекомендаций родителям с учетом проблем и достижений в развитии детей. 

 педагогического опыта родителей, заинтересованности их в жизни детского сада. 

 

3.РАЗДЕЛ  (Организационный)  

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

 1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

 5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  



Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через: - непосредственное общение с каждым ребенком; - уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 -создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 -создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3)установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

 -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 -создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 40 воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно- эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

3.2.Модель организации образовательного процесса 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков:  
1 блок – непрерывная образовательная деятельность (ООД);  

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;  

3 блок – самостоятельная деятельность детей.  

Распорядок дня делится на 3 блока  

1) Утренний блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 – включает в себя:  



-совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

-свободную самостоятельную деятельность детей;  

-утреннюю гимнастику.  

2) Развивающий блок – с 9.00 до 10.00 – представляет собой организованное обучение в форме занятий. В течение образовательной 

деятельности проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

Организованная образовательная деятельность начинается с 19 сентября  

В организацию образовательного процесса включены каникулы:  

-осенние – первая неделя ноября;  

-зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января;  

- весенние – последняя неделя мая;  

-летние – июнь, июль, август.  

Во время каникул и в летний период проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. НОД не проводится.  

Вечерний блок – с 15.00 до 19.00 – включает в себя самостоятельную деятельность ребенка и его совместную с воспитателем деятельность.  

Режимные моменты   
 

Формы организации и работа с детьми 

Прием детей, осмотр, разнообразная 

деятельность детей с учетом перечня 

групповых традиций, событий, в  

соответствии с темой  

Самостоятельная деятельность детей (по их инициативе и желанию).  

Совместная деятельность: подгруппами и индивидуально.  

Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и 

т.д.  

В ходе данного режимного момента происходит создание предметно - развивающей среды в 

соответствии с содержанием образовательных областей  

Утренняя гимнастика  

 

Совместная деятельность взрослого и детей  

 

Подготовка к завтраку, завтрак  

 

Совместная деятельность (подгрупповая и индивидуальная).  

Форма работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно – гигиенические навыки 

(этикет, здоровье, социализация, коммуникация)  

Разнообразная детская деятельность 

взрослых и детей  

 

Совместная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей.  

Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, музыкальные подвижные игры, соревнования, 

мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, 

ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные 

действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, 



импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание  

ООД  

 

Доминирующие образовательные области:  
понедельник: познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие (музыка)  

вторник: Социально – коммуникативное развитие, физическое развитие,  

среда: познавательное развитие, физическое развитие,  

четверг: художественно - эстетическое развитие (лепка/аппликация, музыка),  

пятница: художественно - эстетическое развитие, физическое развитие,  

Интеграция доминирующих областей с другими образовательными областями через 

следующие формы работы:  
понедельник: социально-коммуникативное развитие: сюжетно-ролевая игра, игры с правилами 

и др., физическое развитие – подвижные игры, дидактические игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования и др.  

вторник: познавательное развитие – наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проек-  

та, игры, с правилами; музыка – слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, 

подвижные игры, музыкальные игры, дидактические;  

среда: социально-коммуникативное развитие: беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами; без- опасность - 

реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, экспериментирование;  

четверг: художественно-эстетическое развитие: мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов; физическое развитие: подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования;  

пятница: чтение художественной литературы – чтение, обсуждение, социально- 

коммуникативное развитие: труд – совместные действия, дежурство, поручения, задание, 

реализация проектов,  

Подготовка к прогулке  

 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей  

Прогулка  

 

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.  

Формы работы: наблюдения, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, дежурство, 

подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные 

игры, игры с правилами, соревнования, реализация проектов, экскурсия, моделирование, 

отгадывание загадок, решение проблемных ситуаций, труд  



Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду  

 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей  

Обед  

 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).  

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, закреплять культурно - гигиенические 

навыки (этикет, здоровье,)  

Подготовка ко сну  

 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).  

Формы работы: чтение любимой книги (отрывок).  

Постепенный подъем, воз-  

душные, водные процедуры, подготовка 

к полднику  

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей  

Полдник  

 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).  

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно - гигиенические навыки 

(этикет, здоровье, социализация, коммуникация)  

ООД, самостоятельная деятельность  

 

Занятия по дополнительному образованию с учетом доминирующих образовательных областей:  

вторник: физическое развитие,  

Подготовка к прогулке  

 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей  

Прогулка  

 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игро- вые 

упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, музыкальные подвижные игры, соревнования, 

мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, 

ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные 

действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, коллекционирование,  

Возвращение с прогулки  

 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей  

Разнообразная детская деятельность 

взрослых и детей  

 

Совместная деятельность взрослого и детей. Самостоятельная деятельность детей.  

Формы работы: сюжетные игры, театрализованные игры, игры драматизации, игры с 

правилами, музыкальные подвижные игры, мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, беседы, ситуативный разговор, совместные действия, поручение, задание, решение 

проблемных ситуаций, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, 



импровизация, экспериментирование, чтение художественной литературы, обсуждение,  

Уход домой  

 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

 

Необходимым условием организации воспитания и обучения детей в соответствии с ФГОС ДО для формирования детской инициативы и 

успешной совместной и самостоятельной деятельности воспитанников в дошкольном образовательном учреждении создана 

соответствующая предметно-развивающая среда – система условий, обеспечивающая всю полноту развития личности ребёнка и его 

деятельности: естественная комфортная обстановка, насыщенная разнообразными игровыми материалами и предметами. Развивающая 

предметно- пространственная среда позволяет решать конкретные образовательные задачи, вовлекая детей в процесс познания и усвоения 

навыков и умений, развивать их любознательность, творчество, коммуникативные способности. Предусмотрены новые подходы к её 

проектированию и организации в педагогическом процессе с опорой на личностно-ориентированную модель взаимодействия детей и 

взрослых. Проектируя предметную среду, мы -педагоги группы продумывали её содержание таким образом, чтобы она могла 

способствовать реализации образовательных областей, включала бы совместное партнёрство взрослых и детей, свободную самостоятельную 

деятельность в специально созданных воспитателями условиях. 

При организации образовательного пространства мы руководствуемся следующими принципами: 
- информативность (все центры развития в групповых комнатах представляют достаточную познавательную информацию, их уровень 

соответствует 

возрастным и индивидуальным требованиям с творческим и эстетическим 

подходом к оформлению); 

- полифункциональность (предметно-развивающая среда должна открывать 

множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного 

процесса); 

- трансформируемость (возможность изменений, позволяющих по ситуации вынести на первый план ту или иную функцию пространства); 

- вариативность (при создании предметно-развивающей среды необходимо 

учитывать гендерную специфику и обеспечивать среду как общим, так и 

специфичным материалом для девочек (мальчиков); 

- интегративность (материалы и оборудование для одной образовательной 

области используются в ходе реализации других областей. 

Подбор осуществляется для видов деятельности ребенка, которые в 

наибольшей степени способствуют решению развивающих задач (игровая, 

продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная, для организации двигательной 

активности в течение дня). 



В реальном образовательном процессе реализация образовательных областей (содержания образования) обеспечивается организацией 

центров активности, в создании которых максимально учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку 

продвигаться в своем развитии. Обогащение и содержательная интеграция центров активности предметно-развивающей среды, обладающей 

разносторонним потенциалом активизации, способствует активному включению ребенка в образовательный процесс, является одним из 

значимых психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования интеллектуальных, 

личностных, физических качеств, познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 
 зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; «Центр занимательной математики»; 

 зона средней активности: «Центр конструирования»; «Центр безопасности»; «Центр ИЗО- деятельности» 

 зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; «Центр театра»; «Центр игры»; «Центр 

дежурства». 

1. Физкультурно-оздоровительный центр: оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия). 

Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки. Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые 

разных диаметров, мяч-шар надувной, набивные мячи. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). Разнообразные 

игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, ленты. Кегли, кольцеброс. Оборудование к спортивным играм 

(бадминтон, хоккей, городки). Султанчики, ленточки для дыхательной гимнастики 

2. Центр познания (логико-математический): лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок по лексическим темам. Волшебный поезд - числовой ряд от 1 до 20. Логико-математические игры. Картинки с изображением 

частей суток и их последовательности. Мелкая и крупная геометрическая мозаика. Чудесный мешочек. Циферблат часов. Глобус. Блоки 

Дьенеша, Палочки Кьюзенера и т.д. 

3. Центр грамотности и письма: дидактические наглядные материалы; детская библиотека с соответствующей возрасту  литературой; 

схемы звукового состава слов. Звуковой замок. Камушки Марлбс (пособие на определение гласных, согласных, твердых звуков). Магнитное 

пособие "Звонкие-глухие". 

Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению 

грамоте, касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твёрдых 

и мягких звуков. Картинки с изображением последовательности событий 

(иллюстрации к сказкам, рассказам). Букварь. Круги Луллия, перфокарты. 

4. Центр творчества (конструирование и ручной труд): материалы для конструирования: строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров. Фигурки людей и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы (магнитный, деревянный, пластмассовый). 

Настольный конструктор «Лего». Образцы построек разной сложности. 

Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) Вата, поролон, текстильные 

материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, 



пробки,  фантики и фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). 

Инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. Схемы последовательного изготовления поделки. 

Материалы для изодеятельности: произведения живописи, мольберт. Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки.  

гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивидуальные палитры для смешения красок. Кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, 

беличьи;  баночки для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей 

воду, для осушения кисти, салфетки для рук. губки из поролона. Пластилин, доски для лепки. Стеки разной формы. Розетки для клея. 

Подносы для форм и обрезков бумаги. Большие клеёнки для покрытия столов. Печатки для нанесения узора. Мелки для рисования на доске 

и асфальте. Произведения народного искусства. Вернисаж для работ детского творчества 

5. Центр природы, науки и естествознания: Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с 

изображением признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. Инвентарь для ухода за растениями. 

Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). Иллюстрации растений различных мест произрастания. Картотека опытов и 

экспериментов, полчка экспериментирования. Мерки, колбы, пробирки, лупы. Картинки с изображением цветов. Энциклопедии на 

природоведческую тематику. 

 6. Центр игры: сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. Ролевые 

атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым , отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», 

«Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды. Разграниченные зоны ( 

кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница, и т.д.) 

7. Музыкально - театральный центр: разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый, перчаточный, бибабо ). Маски, шапочки. 

Декорации, театральные атрибуты. Аксессуары сказочных персонажей. Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых коробочек. Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 

музыкальных произведений. 

8. Центр безопасности: Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).Макет улицы. Энциклопедии, 

дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии. Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.. 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт») 

Применение творческого подхода к созданию предметно- пространственной среды в группах: 

- способствует речевому и коммуникативному сопровождению детской 

деятельности; 

- даёт широкие возможности для формирования детской инициативы и 

самостоятельности; 

- соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Созданная нами предметно-развивающая среда позволяет обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого 

ребенка, создать возможности для реализации его права на свободный выбор вида деятельности, степени участия в ней, способов её 

осуществления и взаимодействия с окружающим. 



Организация среды осуществлена рационально, логично, удобно для детей и отвечает их возрастным и индивидуальным потребностям, 

особенностям из развития. Развивающая предметно- пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное чередование 

специально организованной образовательной и нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах 

каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. 

Предметно-пространственное окружение ребенка выполняет несколько 

функций: 

- информационную (предметы несут сведения об окружающем мире и являются средством его познания); 

- двигательную (побуждает к двигательной активности); 

- эмоционально-комфортную (должна создавать индивидуальную комфортность в окружающей жизни); 

- стимулирующую (побуждает к деятельности, воздействуя на эмоции). 

Воспитанники находятся в постоянной смене видов деятельности, основная форма которой – игра. Это позволяет избежать перегрузок и 

поддерживать устойчивый интерес ко всем видам и формам работы с детьми в ДОУ. Организованная предметно- пространственная 

развивающая среда в групповом помещении и кабинете учителя-логопеда создает возможность для успешного устранения речевого дефекта, 

преодоления отставания в речевом развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, 

но и в свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться 

в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-технические условия по реализации образовательной программы соответствуют: 

1) санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2) правилам пожарной безопасности; 

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы). 

Групповая комната: 
Группа полностью оснащены детской мебелью в соответствии с возрастом и требованиям СанПиН, шкафами для учебно-методических и 

раздаточных материалов, мультимедийным оборудованием, рабочими столами и стульями для детей и взрослых. Имеются материалы и 

оборудование для поддержания санитарного состояния групп. Оснащение предметно-пространственной развивающей среды соответствует 

возрасту детей и ФГОС ДО, направлено на возможность устранения речевых недостатков у детей. 

Спортивно-музыкальный зал: 



Спортивный зал полностью оборудован спортивным инвентарем, имеются детские тренажеры. Программно-методические материалы 

соответствуют возрастным особенностям, учитывают состояние здоровья детей, планируются с учетом ФГОС ДО. 

В нём имеется фортепиано, музыкальный центр, мультимедийное оборудование, детские музыкальные инструменты. Программно-

методические материалы соответствуют возрастным особенностям, учитывают индивидуальные особенности детей, планируются с учетом 

ФГОС ДО. 

Кабинет педагога-психолога: 
Кабинет оснащен необходимым оборудованием, магнитофоном, оборудованием для игр с песком, компьютером, имеется интерактивный 

развивающий стол. Программно-методические материалы соответствуют возрасту, учитывают индивидуальные особенности детей, 

планируются с учетом ФГОС ДО. 

Медицинский кабинет: 
Медицинский кабинет полностью оборудован необходимым инвентарем и медикаментами. Имеется отдельный процедурный кабинет. 

Изолятор. 

Участок группы: 
На территории ДОУ оборудованы участки с прогулочными верандами (отдельными для каждой группы). На всех участках имеются зеленые 

насаждения, разбиты цветники, игровое оборудование, песочницы в соответствии с возрастом и требованиями СанПиН. 

Физкультурная площадка: 
Спортивная площадка покрыта современным безопасным покрытием. Имеет беговую дорожку, яму для прыжков в длину, шведскую стенку, 

турники, баскетбольные кольца, волейбольную сетку в 

соответствии с возрастом, требованием СанПин и учетом ФГОС ДО. 

Экологическая тропа: 

Экологическая тропа состоит из видовых точек, на которых имеются зеленые насаждения, разбиты цветники, площадки для проведения 

исследовательской деятельности детей и освоения культурных практик человека. Оснащение тропинок соответствует возрастным 

особенностям детей, требованием СанПин и учетом ФГОС ДО. 

Обеспеченность методическими материалами: 
Ориентированность на разностороннее развитие ребенка с учетом требований ФГОС, на уровни образования (основное) отражает полноту 

программно-методического обеспечения. Взаимосвязь содержания комплексной и специальных программ, реализующих основное 

образование, а также взаимосвязь программ и обеспечивающих их реализацию технологий и методик 

подчеркивает целостность программно-методического обеспечения. 

 

3.5.Организация жизнедеятельности детей  

Режим дня обеспечивает распределение по длительности и времени проведения в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приёма 

пищи. Основные принципы построения режима дня: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, 

чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, в которое включен второй завтрак. 



Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом: времени пребывания детей в группе; 

действующих СанПиН (Санитарно–эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049–13.) 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учётом климата (холодного и теплого периода. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 -7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отведено не 

менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непосредственно- образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-

ми лет - не более 30 минут». 

3.6.Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в подготовительной к школе  группы 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий 

Праздник День 

знания  

 

 

 

 

 

 

Обобщить знания детей о празднике День Знаний, учить быстро 

переключаться с одной игры на другую. 

Развивать  самостоятельность и инициативу,  логическое мышление, 

воображение, смекалку. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость; укреплять дружеские 

отношения. 

 

Фотовыставка 

          «Как мы провели лето» 

 

 

 

Досуг по ПДД 

«Учимся видеть и 

слышать улицу» 

 

Закрепить знание ПДД, представление о некоторых дорожных знаках, 

умение анализировать дорожные ситуации; воспитывать 

ответственность за свою безопасность и безопасность других людей, 

навыки коллективной работы. 

 

      Конкурс детского рисунка           «Донская осень»  

 

 

 



«Здравствуй осень» 

 

 

 

 

 

 

Формирование целостной картины мира у детей в сфере 

музыкального искусства; развитие кругозора дошкольников; дать 

понятие о времени года 

        Выставка  поделок:         «Осенний вальс» 

  

Досуг по ЗОЖ 

«Путешествие в 

страну 

«Здоровячков» 

Формировать представление детей о здоровом образе жизни; о 

здоровье, как одной из главных ценностей жизни; учить детей 

заботится о своем здоровье; развивать познавательный интерес, 

память, мышление, речь 

 

        Выставка семейного творчества  

    «Красота в жизни природе    и искусстве»    

«День матери» 

  

Праздник подчеркивает роль мам не как женщин, а как самых родных 

и близких людей для своего ребенка. 

День матери (сетевое взаимодействие)  

«Новогодние 

чудеса» 

 

 

 

 

 

 

Сделать детский праздник не забываемым, открыть детям окно в мир 

удивительных чудес, волшебных звуков и красок, оставить яркий 

след в душе ребенка 

Праздник Новый год. Выставка детского творчества. 

 

Физкультурный 

досуг «Весёлые 

соревнования» 

 

Создать у детей радостное настроение; развивать ловкость, быстроту 

реакции, координацию движений; воспитывать выдержку, смелость, 

активность. 

 

«Умницы и умники» 



«Рождественские 

встречи» 

 

 

 

 

 

Сделать детский праздник не забываемым, открыть детям окно в мир 

удивительных чудес, волшебных звуков и красок, оставить яркий 

след в душе ребенка 

Святки (сетевое взаимодействие)  

Физкультурный 

досуг «Зимние 

забавы» 

 

Создания радостного настроения от игр с воздушными шарами. 

Продолжать сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье детей. Развивать ловкость, терпение, выносливость в 

эстафетах. Побуждать детей к самостоятельности и умению 

проявлять активность в играх и упражнениях.      Воспитывать умение 

играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других 

 

Фестиваль «Моя семья, моя радость 

«День защитника 

отечества 

Формировать представления о Российской армии, о мужчинах как 

защитниках «малой» и «большой» Родины, всех слабых людей (детей, 

женщин, стариков, больных). Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества. Знакомить с «военными» профессиями. Продолжать 

формировать первичные гендерные представления: воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины, в девочках - уважение к мальчикам, как к будущим 

защитникам Отечества. 

 

 

Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. 

Выставка детского творчества. 

 

«Мама любимая, 

мама моя»  

воспитывать чувство глубокой любви и привязанности к самому 

близкому и родному человеку – маме. Углубить знания детей о роли 

мамы в жизни человека, раскрыть значение матери через 

произведения худ. литературы. Развивать интерес ребенка к своей 

семье, самым близким людям. Воспитывать чувство любви, уважения 

к маме, бабушке, желание помогать им, заботиться о них. 

 

 

Праздник 8 Марта. Выставка детского творчества. 



 «Широкая 

Масленица» 

(проводы зимы). 

 

 

 

 

Приобщение к культуре русского народа; создать настроение 

всеобщего торжества и веселья; доставить детям радость от любимых 

игр и затей; совершенствовать их двигательные умения и навыки; 

воспитывать интерес к традициям и обрядам русского народа 

 

Фольклорный праздник «Широкая Масленица» 

 

Спортивное 

развлечение «День 

Космонавтики» 

 

 

 

Вызвать интерес к космическому пространству, расширять 

представления детей о профессии летчика – космонавта, воспитывать 

уважение к профессии, развивать воображение, фантазию, 

воспитывать гордость за свою страну. Подвести детей к пониманию 

того, что космонавтом может быть только здоровый, смелый человек. 

Конкурс рисунков «День Космонавтики» 

 

«Весна шагает по 

планете» 

 

Формирование целостной картины мира у детей в сфере 

музыкального искусства; расширение кругозора дошкольников; дать 

понятие о времени года. 

Изготовление книжек-самоделок 

Майский праздник  

День победы 

отмечает вся страна  

 Расширять знания  детей о Великой Отечественной войне, о героях 

войны, о всеобщей победе в Великой Отечественной войне. Развивать 

у детей патриотизм. Закрепить основные понятия: «Отечественная 

война», «патриотизм», «мир», «символ мира». Развивать у детей 

патриотизм и человеколюбие. Воспитывать уважение к ветеранам 

ВОВ, желание заботиться о людях, защищавших Родину от 

врага.Расширять знания об истории крымского полуострова, России. 

 

Праздник День Победы. Выставка детского творчества. 

«Международный 

праздник- День 

защиты детей, 

 

Формировать представление о празднике «День защиты детей, 

создавать  радостную праздничную атмосферу, желание принимать 

активное участие в празднике; проявлять ловкость, быстроту, 

находчивость в ходе мероприятия. 

 

День защиты детей (сетевое взаимодействие) 

 

 



3.7. Оздоровительный режим на холодный период  

Режим дня в группе оздоровительной  направленности  6-7 лет в холодный период года: 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд. 08.50 - 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 - 9.30; 

9.40 - 10.10; 

10.20 - 10.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.50 - 11.20 

Игры, подготовка к прогулке 11.20 - 11.30 

Прогулка, общественно полезный труд(игры, наблюдения, труд) 11.30 - 12.35 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд 12.35 - 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 - 13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливание. 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд, дополнительное 

образование. Уход детей домой 
15.40-18.30 (19.00) 

 

3.8. Оздоровительный режим на теплый период 

  

Режим дня в группе оздоровительной направленности  6-7 лет в теплый период года: 

Мероприятия 
 

Время проведения 

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика 07.00 - 08.35 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 - 08.55 



Подготовка к прогулке 08.55 - 09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные процедуры, общественно полезный труд . 

09.05 - 10.30 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.30 - 11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 - 15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный труд 15.20 -16.15 

Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.15-18.30 (19.00) 

 

 

3.9. Физкультурно-оздоровительная работа 

3.9.1 План оздоровительных мероприятий  

 

Мероприятие  

 

Время проведения  

 

Периодичность  

 

Утренняя гимнастика  

 

Утром  

 

Ежедневно  

 

Прогулка и игры на воздухе  

 

Утром и днем  

 

Ежедневно  

 

Физкультминутки во время 

занятий  

 

Во время занятий  

 

Ежедневно  

 

ООД по физкультуре  

 

 3 раза в неделю  

 

Умывание  

 

После прогулки  

 

Ежедневно  

 

«Чесночные киндеры»  

 

 Во время эпидемии  

 



Фитонциды (лук, чеснок)  

 

Во время обеда  

 

Во время эпидемии  

 

Дыхательная гимнастика  

 

Во время утренней зарядки, на физкультуре, 

на прогулке после сна  

 

Ежедневно  

 

Гимнастика после сна босиком в 

трусах и майках  

 

После сна  

 

Ежедневно  

 

Выполнение режима 

проветривания помещения  

 

По графику  

 

Ежедневно  

 

Выполнение оптимального 

двигательного режима  

 

 Ежедневно  

 

 

3.9.2 Режим двигательной активности 

 

Режим двигательной активности дошкольников ДО  

 

№  

п/п  

Формы работы  

 

Виды занятий  

 

Количество и длительность 

  

6-7 лет 

 

1 Физкультурные 

занятия  

 

В помещении  

 

2 раза в неделю 30 –  

 

На улице  

 

1раз в неделю 

25-30 

2 Физкультурно – 

оздоровитель-  

ная работа в 

Утренняя гимнастика  

(по желанию детей)  

 

Ежедневно  

8 – 15  



режиме дня  Подвижные и спортивные игры и упраж-  

нения на прогулке  

 

 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и вечером)  

25 - 30  

 

1 -3 ежедневно в зависимости от вида и  

 

Физкультминутки  

(в середине статического занятия)  

 

3 Активный отдых  

 

Физкультурный досуг  

 

 

1 раз в месяц 

20-30 

 

Физкультурный праздник  

 

 

 

2 раза в год до 60 мин  

 

 

День здоровья  

 

1 раз в квартал  

 

4 Самостоятельная 

двигательная  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Самостоятельные 

подвижные игры 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

  

  

 

3.9.3. Объем учебной нагрузки  

Организованная образовательная деятельность  

 

Базовый вид деятельности  

 

Подготовительной к школе группы 

 

Физическая культура в помещении  

 

2 раза в неделю  

 

Физическая культура на прогулке  1 раза в неделю  



  

Познавательное развитие  

 

3 раза в неделю  

 

Развитие речи  

 

2 раза в неделю  

 

Рисование 1 раза в неделю  

 

Лепка  

 

1 раз в 2 недели  

 

Аппликация 1 раз в 2 недели  

 

Музыка 2 раза в неделю  

 

ИТОГО  

 

13 занятий в неделю  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

 

Утренняя гимнастика  

 

ежедневно  

 

Комплексы закаливающих процедур  

 

ежедневно  

 

Гигиенические  

процедуры 
 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов  

 

 

Чтение художественной литературы  

 

 

Дежурства  

 

 

Прогулки  

 

 

Самостоятельная деятельность детей   



 

Игра  

 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития  

 

 

 

3.9.4 Циклограмма непрерывной образовательной деятельности  

 

 

День недели  

 

Образовательная область ООД  

 

Время  

 

Понедельник 

 

1.Речевое развитие (Развитие речи) 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

3.Художественно эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40.-10.10 

 

10.20-10.50 

Вторник 1.Физическое развитие (Физическая 

культура) 

2.Ознакомление с предметным 

окружением и  

социальным миром/ ознакомление с 

миром природы 

9.00 – 9.30  

 

9.40 -10.10 

 

 

 

 

Среда 1.Познавательное развитие ФЭМП  

 

2.Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

 

9.40-10.10 

 



3. Художественно эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

2 половина дня: Кружок «Донская 

кисточка». 

 

 

 

10.20-10-50 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи) 

 

2.Художественно эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

 

3.Физическое развитие: Физ культура 

на воздухе 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.50-11.20 

Пятница 1.Познавательное развитие ФЭМП  

 

2.Физическое развитие (Физическая 

культура) 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40-10.10 

3.9.5. Методическое обеспечение Программы  

1 «От рождения до школы» основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С.Комаровой,М. А. Васильевой 

Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 338 с. 

2 Гербова В.В., Развитие речи в детском саду Подготовительная к школе группа 6-7 лет\ Программа- Н.Е. Вераксы–МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.-112с. 

3 Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением в подготовительной к школе группе детского сада.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.-80с. 

4 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Подготовительная к школе группа.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-176с. 



5 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Подг. к школе 

группа. – М.:«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008. – 208с. 

6 Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.-

112с.  

7 Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для воспитателей и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 272с. 

8 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Подготовительная к школе группа /авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

9 Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Подг.к школе группа / авт – сост. 

Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 234с. 

10 Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2012. – 63с. 

11 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. Подг к школе группа /авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: 

Учитель, 2012. – 114с. 

12.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском с саду. Система работы в подг. к школе группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 128с. 

13 Саулина Т.Ф. Дошкольников с правилами дорожного движени: Для занятия с детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-112с. 

14 Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду»: Подготовительная к школе группа.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016-112с. 

15 Аверина И.Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ», М: Айрис – пресс, 2005г – 144с. 

16 Николаева С.Н. Парционная программа «Юный эколог»: Для работры с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 

17 Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром»: Для занятий с детьми 4-7 лет.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.-80с. 

18 Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» (Школа развития), Ростов н/Д: издательство «Феникс» 

2007г – 251с. 

19 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-128с. 

20 Куцакова Л.В. Конструирование из строительногог материалша: Подготовительная к школе группа.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-64с. 

21 Авдеева Н.Н., .Князева О.Л. «Безопасность» , «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002г -144с. 

22 Жучкова Г.Н. «Нравственные беседы с детьми», ООО «Издательство ГНОМ», 2006г – 64с. 

23 Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников» М.:ВАКО, 2005г – 176с 

24 Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», М,:МОЗАМКА-СИНТЕЗ, 2011г – 144с. 

25 Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников», М: АСТ: Астрель, 2006г -61с. 



26 Крашенникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников.Для занятий с детьми 4-7 лет.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016.-80с. 

27 Анищенкова Е.С. «Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников», М,: АСТ: Астрель, 2007г – 58с. 

28 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы: Методическое пособие / Под ред. 

Г.М. Киселевой, Л.И.Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 208с. 

29 К.Ю.Белая, Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М,:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г – 64с. 

30 Комарова Т.С. Детское художественное творчество.Для занятий с детьми 2-7 лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-176с. 

 

Автор рабочей программы подготовительной к школе группы оздоровительной направленности воспитатели: 

 Цыбенко И.В. первой квалификационной категории . Землякова И.А. первой квалификационной категории   
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