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                                                                            1.РАЗДЕЛ — ЦЕЛЕВОЙ. 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа разработана с учетом требований Основной образовательной программой  ДО МБДОУ, в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа для детей младшего дошкольного возраста является нормативным документом воспитателя и условием реализации ООП 

ДО мМБДОУ детского сада № 16. Рабочая программа разработана на основе федеральных нормативных документов: 

 Конституция РФ, ст. 43, 72.;  

 Конвенция о правах ребенка ; 

 Концепции дошкольного воспитания (1989); 

 Приказа «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17.10.2013; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 действующего СанПиНа;  

 ФГОС дошкольного образования (Приказ министерства и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва); 1041 от 31 августа 13.  

 Устав ДОУ 

 

Программа определяет цель, задачи, содержание, технологию и организацию образовательного процесса в младшей группе в условиях 

работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей неделе с 7.00 до 19.00, т.е 12 часового пребывания ребенка в детском саду с 

выходными днями – субботой и воскресеньем. 

 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель реализации Программы: создание условий для развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных и, индивидуальных психологических и физиологических особенностей, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, и соответствующим возрасту видам продуктивной 

деятельности. 

Задачи реализации Программы: 
- охранять и укреплять  физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

- обеспечивать равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

- обеспечивать преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 
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- создать благоприятные условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

- объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формировать  общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребёнка, формировать предпосылки учебной деятельности; 

- обеспечивать вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможность формировать образовательные программы различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- развивать у детей дошкольного возраста художественно – творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

-Определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого). 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и, представлена в виде долгосрочного проекта разработанного творческой группой 

педагогического коллектива МБДОУ №16 « Край родной –земли огромной долька», которая реализуется в совместной деятельности и 

кружковой работе с детьми 3-7 лет и направлена на приобщение дошкольников к традициям родного края путем введения этнокультурного 

казачьего компонента в воспитательно -образовательный процесс. 

 

1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание образовательной деятельности Программа разработана на основе конституции, законодательство РФ и с учетом конвенции о 

правах ребенка в основе которых заложены следующие международные принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
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4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

При формировании образовательного пространства и реализации образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО  Программа 

реализует принципы дошкольного образования: 

Содержание образовательной деятельности выстроено в соответствии с программой, составленной на основе примерной 

общеобразовательной программы «от рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

Основным приоритетным направлением в деятельности нашего образовательного учреждения является художественно-эстетическое 

воспитание: 

В основе реализации примерной основной образовательной  программы лежит культурно-исторический  и системно деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10.Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

В соответствии с современной научной «Концепцией дошкольного воспитания» о признании самоценности дошкольного периода детства в 

Программе на первый план выдвигается  развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения  к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, способностей и интегрированных качеств. В программе отсутствует жесткая регламентация 

знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного образования его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, аплификацию (обогащение)  развития 

на основе организации разнообразных видов детской деятельности. 
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Составители программы основываются на важнейшем дидактическом принципе развивающем обучении и научном положении Л.С. 

Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут 

выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой 

развития ребенка»  (В.В. Давыдов).Таким образом, развитие в Программе выступает важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры. 

1.3. Психолого — педагогическая характеристика особенностей развития детей младшего дошкольного возраста 

 

Социально-коммуникативное развитие 

      К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, 

испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет 

- самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. Для 

детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м 

годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 

имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных 

действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

        В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 

3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 
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образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и, ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

Речевое развитие 

       Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную 

со взрослым познавательную деятельность. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется 

переход от исключительного господства к ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 

         Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности, проявляется интерес к произведениям народного 

и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. 

Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети 

не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. Конструктивная деятельность в 3- 4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него 

деятельностью в течение 5 минут. В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и 

производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образы знакомых по сказкам зверей в движениях, особенно под плясовую 

мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкальноритмических и художественных способностей. 

Физическое развитие 

       3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Дети испытывают 

свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (несколько раз подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины) с поверхности стола в небольшую 

коробку. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 



 
 

8 
 

оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и 

правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым 

платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
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пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

 Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) 
Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 

диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

 

Инструментарий для педагогической диагностики — электронное пособие «Мониторинг развития детей от 3-7 лет», издательство 

«Учитель», г. Волгоград, программный продукт «Соната-ДО», e-mail - met@uchitel-izd.ru. 

 Методическая основа разработанных материалов базируется на следующих принципах:  

1) соответствие возрастным нормативам физического и психического развития ребенка;  

2) направленность на выявление наличного (актуального) уровня овладения ребенком деятельностью и «зоны ее ближайшего развития». 

Понятие «зона» определяется как большая или меньшая возможность перехода ребенка от того, что он умеет делать самостоятельно, к тому, 

что он умеет делать в сотрудничестве» (Л. С. Выготский);  

3) адекватность специфическим особенностям становления и развития детской деятельности — от восприятия к воспроизведению - от него к 

«обобщенному подражанию» (Д. Б. Эльконин) — и к творчеству; 

 4) обеспечение необходимой информации для построения целостного представления, характеризующего:  

* уровень овладения ребенком деятельностью; 

* эффективность методики формирования деятельности;  

* типичные недостатки в овладении деятельностью, позволяющие корректировать используемые методики обучения. 

Содержание разработанных аналитико-оценочных материалов по всем обозначенным видам деятельности ограничено малым количеством 

достаточно информативных и легко обнаруживаемых показателей, отражающих как универсальные (необходимые для осуществления 

любого вида деятельности) так и специальные (присущие только определенному ее виду) умения, а также степень овладения ими. В качестве 

универсальных выступают умения, позволяющие ребенку управлять собственной деятельностью: умение выделять главное, существенное, 

строить обобщения, производить «переносы», планировать, контролировать, оценивать деятельность и др. Содержательная наполняемость 

каждого показателя продифференцирована в зависимости от возраста детей (рекомендуемые материалы адресованы для оценки деятельности 

детей младшего и старшего дошкольного возраста). Содержание материалов по каждому виду деятельности оформлено в виде практических 

заданий, которые предлагаются для выполнения, преимущественно, подгруппе детей в составе 3—5 человек. Подгрупповая форма 

проведения контрольных срезов значительно сокращает временные границы процедуры экспресс-анализа, но в то же время, за счет малой 

mailto:met@uchitel-izd.ru
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численности состава подгруппы, позволяет увидеть и индивидуальные проявления детей. Обследование детей проводит воспитатель в 

помещении длительного (групповая комната) или сравнительно частого (музыкальный зал) пребывания детей. Во всех видах деятельности 

применяется единая методика предъявления детям заданий. Первоначально взрослый предлагает детям самостоятельно выполнить 

незнакомое задание, т. е. ставит их в условия проблемной ситуации. При этом он четко фиксирует, какими путями каждый ребенок пытается 

найти из нее выход, какие способы и насколько качественно применяет. Если ребенок не может самостоятельно выполнить задание, ему 

оказывается помощь, начиная от самой незначительной дозы и постепенно увеличивая ее до тех пор, пока задание не будет выполнено. При 

этом опять-таки точно фиксируется этап, когда выполнение задания стало возможным. Используемая методика позволяет выявить 

соответствие деятельности ребенка уровню нормы, определить характерные отклонения от него и увидеть потенциальные возможности ее 

дальнейшего развития. В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 

динамику детей и скорректировать свои действия.  

 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

II РАЗДЕЛ - СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО — КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая  моральные и нравственные  ценности;  развитие  общения  и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; создание 

условий для развития игровой деятельности детей через решение следующих з а д а ч : 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
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Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Развитие игровой деятельности. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Способствовать возникновению детских игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, 

сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер – пассажир, мама – дочка, врач – больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет применения предметов полифункционального назначения и увеличения 

количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Театрализованные игры. 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления. 
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Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в зрительном зале). 

 

 

Рекомендации по построению предметно-развивающей среды
* 

И г р у ш к и  и  и г р о в о е  о б о р уд о в а н и е : автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые (разных размеров и 

цветов), куклы, велосипеды, коляски, конструктор деревянный. Пирамидка «Светофор» из конструктора. Шапочки или нагрудные знаки на 

картоне. Знаки «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!». Перекресток с «зеброй» (из ткани или другого материала), рули, маски с 

изображением овощей,  сумка с  билетами, шапочка машиниста. Напольный макет дороги с пешеходным переходом. Режиссерская игра  

«Путешествие  Колобка»  (сказочные герои, игровое поле, три знака, трехцветный светофор). Макеты настольные: перекресток и улица 

города, на столе к ним – маленькие машины и люди, 3 дорожных знака и светофор. 

Н агл ядн о -дид актич е ски е  п о соби я : картинки с изображением общественного транспорта: автобус, трамвай, троллейбус, 

маршрутное такси, поезд; легковые и грузовые автомашины. Картинки с изображением улицы, где показаны проезжая часть и тротуар. 

Картинки с изображением различных ситуаций: катание на санках зимой, катание детей на велосипедах,  игра  детей в  мяч  на дороге.  

Иллюстрации с изображени-ем трехцветного светофора, со знаком «Пешеходный переход». Картина  с изображением движения поезда по 

дороге и через туннель. Картинки  (10×15) с изображением всех частей машин (грузовых и легковых). Лабиринты на развитие ориентировки 

в пространстве и наблюдательности. Лабиринт «Дорога» (30×30) и машинки разных цветов. Лабиринт «Домики», домики различных цветов. 

Перфокарты с изображением разных ситуаций на дороге и знаков. 

А т р и б у т ы  к  с ю ж е т н о - р о л е в ы м  и г р а м  п о  П Д Д : «Шофер» (руль и маски); «Поезд» (шапочка для машиниста, сумочка с 

билетами); «Птицы и автомобиль» (маски птиц и машина, нарисованная на картоне); «Зайчики перебегают» (маски зайчат); «Автомобиль»; 

«Светофорик» (шапочки красного, зеленого и желтого цветов). Атрибуты для инспектора ГИБДД. 

Д и д а к т и ч е с к и е  и г р ы : «Угадай, на чем повезешь»,  «Правильно – неправильно», «Разрешено – запрещено», «Дорожное поле». 

Подготовка к освоению  правил  дорожного  движения  детьми  в возрасте от 3 до 4-х лет. 

Дети имеют представления о направлениях (вперед, назад, сзади, налево/слева, направо/справа); об ориентировке в пространстве 

(понимают и употребляют понятия «здесь», «там», «вверху», «внизу», «близко», «далеко»); знают: о назначении светофора в целом и всех 

его цветов: красного, желтого, зеленого; о том, чем различаются проезжая часть дороги и тротуар;  правила  поведения  на улице; о том, 

какой транспорт  передвигается по дороге (автобус, троллейбус, маршрутное такси), а какой – по рельсам (трамвай), железной дороге (поезд); 

чем отличаются грузовые и легковые автомобили; о том, что есть специальные  машины  (пожарная, скорая, полицейская); основные части 

транспортных средств (руль, кабина, колеса, кузов, вагоны); о работе шофера, машиниста; о том, как правильно вести себя в транспорте, на 

улице, на проезжей части, на зимней дороге, на тротуаре; элементарные правила дорожного движения (переходить дорогу только на зеленый 
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свет, переходить дорогу по пешеходному переходу, дорожные знаки «Пешеходный переход», «Осторожно: дети»!); о том, кто такие 

пешеходы, что им нужно знать при переходе улицы. 

В о с п и т а т е л и : развивают у детей наблюдательность, внимание к движению на дороге. Закрепляют представления детей о правилах 

дорожного движения на целевых прогулках, осуществляют наблюдение за игрой старших детей. Совершенствуют знания детей через 

игровую деятельность, ситуации общения, изобразительную деятельность, чтение художественной литературы. Создают предметно-

развивающую среду, способствующую изучению и закреплению детьми правил дорожного движения. 

Р о д и т е л и : соблюдают правила дорожного движения, знают правила поведения в транспорте, на улице, дороге и закрепляют их с 

детьми. Владеют информацией о том, что должен знать ребенок о движении на дороге и как ему об этом доступно рассказать. Помогают 

ребенку развивать внимание и наблюдательность на дороге. Закрепляют с детьми правила дорожного движения через беседы, чтение 

художественной литературы, изобразительную деятельность. 

Ожидаемые результаты: 

Н и з к и й  у р о в е н ь : дети знают, какой транспорт передвигается на дороге; знают его части; умеют ориентироваться в пространстве. 

С редний  ур о вень : знают о назначении светофора в целом; знают, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и 

железной дороге; составные части транспорта; знакомы с работой шофера, машиниста. 

В ы с о к и й  у р о в е н ь : знают о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте, на зимней дороге; знают 

назначение каждого цвета светофора; имеют представление о дорожных знаках «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!»; знают, как 

правильно переходить дорогу. 

 

2.2.Содержание образовательной деятельности по ОО «Познавательное развитие» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с предметным окружением, 

социальным миром, миром природы. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
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творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях  и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять
*
. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Конструирование как вид детского творчества способствует активному формированию технического мышления: благодаря ему ребенок 

познает основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. Ребенок сам производит разметку, измерение, 

строит схемы на основе самостоятельного анализа, что способствует развитию его пространственного, математического мышления. 

Конструирование знакомит ребенка со свойствами различных материалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, 

бросового материала и пр.; формирует у дошкольников навыки познавательной и исследовательской деятельности; приобщает к миру 

технического и художественного изобретательства. 

В младшей группе занятие по конструированию проводится один раз в две недели, всего в месяц проводятся 2 занятия. 

Целевые ориентиры образования: 

•  овладевает основными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

•  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

•  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

•  способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 

•  проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

•  проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

•  обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

•  достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; 

•  развита мелкая моторика; 
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•  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения; 

•  проявляет ответственность за начатое дело; 

•  проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам. 

 

 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном возрасте ведет к развитию логического 

мышления, ориентирует детей на понимание связей и отношений. Основой познания является сенсорное развитие, приобретаемое 

посредством опыта и наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления – образы предметов, их свойств, 

отношений. 

Формирование начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста дает не только непосредственный 

практический результат (навыки счета, выполнение элементарных математических операций), но и широкий развивающий аспект. 

Основная цель программы – формировать элементарные математические представления у детей 3–4 лет, прививать интерес к математике, 

развивать математические способности. 

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 

Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 

Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и времени как 

основах  математического  развития.  Формирование  навыков и умений в счете, вычислениях, измерениях, моделировании. 

Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач; воспитание аккуратности и 

самостоятельности. 

Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии. 

Целевые ориентиры образования
*
: 

•  овладевает основными способами деятельности; 

•  может использовать речь для построения речевого высказывания; 

•  развита мелкая моторика; 

•  проявляет любознательность, задает вопросы, обладает элементарными представлениями из области математики; 

•  открыт новому; 

•  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми. 
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Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей предполагает знакомство с предметным и социальным окружением и 

ознакомление с природой. 

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли в 

результате трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой являются жизнь и труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 

Целевые ориентиры образования: 

•  овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности; 

•  обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

•  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам; 

•  проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

•  проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

•  достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; 

•  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения; 

•  проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; обладает элементарными представлениями из области живой природы; 

•  проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

•  эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения искусства; 

•  проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения; 

•  имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

•  соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
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2.3 Содержание образовательной деятельности по ОО  «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает следующие направления: «Развитие речи», «Художественная литература». 

Речевое развитие направлено на овладение дошкольниками конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих з а д а ч : 

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми; овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; 

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи в диалогической и монологической формах) в различных  видах детской деятельности; 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи
*
. 

Работа по направлению «Художественная литература» ориентирована на формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) 

книг через решение следующих з а д а ч : 

– воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

– воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия
**

. 

Целевые ориентиры образования: 

•  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

•  проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

•  соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их; 

•  владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

•  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

•  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 

проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 
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•  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

•  с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх; 

•  проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

 

 

2.4.Содержание образовательной деятельности по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность, включающая рисование, лепку и аппликацию, имеет большое значение для всестороннего развития 

дошкольников. В младшей группе еженедельно проводится одно занятие по рисованию, один раз в две недели – занятие по лепке и 

аппликации. Всего в месяц проводятся 8 занятий. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям  искусства; 

воспитание интере- са к художественно-творческой деятельности; развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей; развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности 

детей в самовыражении посредством решения следующих з а д а ч : 

•  Приобщение к искусству: 

– развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства; 

– приобщение  детей  к народному  и  профессиональному  искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства; 

– формирование элементарных представлений о видах и жанрах ис-кусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

•  Изобразительная деятельность. 

– развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве; 

– воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства; 
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– воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ
*
. 

Целевые ориентиры образования: 

•  Рисование: 

– изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; 

– подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

– правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

– украшает дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов. 

•  Лепка: 

– умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями; 

– лепит различные предметы, состоящие из 2–3 частей, используя разнообразные приемы лепки; 

– украшает вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; 

– объединяет вылепленные фигурки в коллективную композицию. 

•  Аппликация: 

– создает изображения предметов из готовых фигур, предварительно выкладывая их на листе бумаги и наклеивая; 

– умеет аккуратно использовать материалы; 

– создает в аппликации на бумаге разной формы предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

 
Развитие детей младшей группы позволяет проводить с ними планомерную работу по формированию основ музыкальной культуры 

на занятиях и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

1. Вводная часть. 

Музыкально-ритмические упражнения. 

Ц ель  – настроить ребенка на занятие,  развивать  навыки основных  и танцевальных движений, которые впоследствии  будут  

использованы в плясках, танцах, хороводах. 

2. Основная часть. 

Слушание музыки. 
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Ц е л ь  – приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и 

эмоционально на них реагировать. 

Подпевание и пение. 

Ц е л ь  – развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и 

заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 

инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. 

Игра или пляска. 

Ц е л ь  – доставить ребенку эмоциональное наслаждение, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным 

занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются коллективные и 

индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей 

каждого ребенка. 

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение целиразвития музыкальности детей, способности 

эмоционально воспринимать музыкучерез решение следующих задач: 

•  развитие музыкально-художественной деятельности; 

•  приобщение к музыкальному искусству. 

Цели и задачи музыкальной деятельности. 

•  приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений; 

•  развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса; 

•  воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности; 

•  развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Целевые ориентиры образования: 

Слушание: 

•  слушает музыкальное произведение до конца; 
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•  различает звуки по высоте (в пределах октавы – септимы); 

•  замечает изменения в звучании (тихо – громко). 

Пение: 

•  поет, не отставая от других и не опережая. 

Песенное творчество: 

•  допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля»; сочиняет веселые и грустные мелодии по 

образцу. 

Музыкально-ритмические движения: 

•  умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.). 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

•  самостоятельно выполняет танцевальные движения под плясовые мелодии. 

•  выразительно и эмоционально передает игровые и сказочные образы. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

•  различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

 
 

 

2.5.Содержание  образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических з а д а ч : 

– формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

– сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умст-венной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления; 

– обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки; 
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– формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

– развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений; 

– развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Целевые ориентиры образования: 

•  развита крупная моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

•  активно взаимодействует  со сверстниками и взрослыми,  участвует в совместных играх; 

•  овладевает основными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре; 

•  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

•  способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 

•  проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

•  проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

•  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 

 
 

2.6.Организация проведения прогулок 

 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности 

ребенка заложены в процессе образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, создаются уникальные условия для 

всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в 

силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего 

развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 
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В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 

дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки – до 4 часов. Только температура воздуха ниже 

–15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Одной из ц е л е й  познавательного развития дошкольников является формирование элементарных экологических представлений 

посредством решения з а д а ч  по формированию понимания того, что человек – часть природы, что он должен  беречь,  охранять и  защищать  

ее,  что  в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; воспитанию умения правильно 

вести себя в природе, любви к природе, желания беречь ее. 

В связи с чем воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует 

досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой – вокруг живой ели, продумав 

цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки,  семенами ели, показом особенностей шишек – пахнут смолой, на 

дереве  (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 

воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть 

цели наблюдения – уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи  участка;  учить  различать их по  2–3  

характерным  признакам  (воро-бьи – маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона – крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического  руководства в процессе  игр  и  упражнений  на  прогулке. Как  в организованных, так и в самостоятельных играх 

необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей 

на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями,  проводимыми  

воспитателем на утренней  и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить 

перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 
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Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний 

период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей 

самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование  физкультурных  пособий и  спортивного  инвентаря  (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и 

др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более 

активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными 

движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных 

– на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом 

интереса ребенка к играм и разным видам деятельности. 

 
2.7.Содержание работы по реализации части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Целью работы в данном направлении является обеспечение преемственности целей и задач посредством обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста в целостном образовательном процессе на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей через 

приобщение детей к истории и культуре родного края. 

Творческой группой детского сада разработан и реализуется долгосрочный проект «Край Донской –земли огромной долька», который 

является вариативной частью основной образовательной программы МБДОУ. Проект «Край Донской-земли огромной долька» разработан на 

основе региональной программы «Родники Дона», авт. Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина г. Ростов-на-Дону, программы 

«Доноведение» М.П. Астапенко. 

Работа осуществляется через все виды детской деятельности по всем образовательным областям. Эффективными формами работы стали: 

подготовка и проведение совместной деятельности по народному календарю со всеми участниками воспитательно-образовательного 

процесса.  

Реализация региональный компонента предполагает воздействие каждой из сторон для получения единого результата. Этому способствует 

совместная деятельность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, включая фольклорные праздники и развлечения. 



 
 

25 
 

Проект «Край Донской – земли огромной долька», предусматривает распределение работы по приобщению дошкольников к обычаям и 

традициям Родного края по принципу «от простого к сложному». 

Край, в котором мы живем→Быт и традиции донского казачества→Моя страна - Россия→ Донцы- Молодцы 

 
В младшем и среднем  дошкольном возрасте освоение содержания программы осуществляется на конкретном образном уровне. У детей 3-5 лет 

создается общее представление о малой Родине на основе ознакомления с ближайшим окружением: дом, двор, улица (маршрут в детский 

сад), детский сад, его территория; с явлениями природы, социального мира, с которыми они сталкиваются в жизни. Дети учатся устанавливать 

простые связи, которые приобретают в процессе конкретных действий на занятиях, в играх и других видах детской деятельности. Педагоги 

воспитывают добрые чувства, интерес к месту, где живет ребенок; подчеркивают значение окружающих предметов быта; обращают 

внимание на природное окружение. Через сказки, потешки и иллюстрации к ним, детей знакомят с народным фольклором. 

 

 

К концу учебного года дети 3-4 лет должны: 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.  

 Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

  Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка). 

 Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель) 

 Имеет представление о животном мире. 

 Проявляет заботливое отношение к окружающей природе 
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2.8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

на 2022_/_2023___ учебный год 

ПЛАН  РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД в младшей группе общеразвивающей направленности. 

Месяц Название мероприятия Цель проведения мероприятия Исполнители 

Сентябрь 1. Анкетирование родителей вновь 

прибывших детей «Давайте познакомимся» 
Сбор информации о семьях детей. Воспитатели 

 

2. Оформление уголка для 

родителей: «Уголок для родителей»: режим 

дня; сетка занятий; возрастные 

характеристики детей 

Информирование родителей об особенностях 

воспитательно-образовательного процесса  

младшей группы общеразвивающей 

направленности. 

Воспитатели 

3. Консультация «Воспитание 

самостоятельности у детей младшего 

дошкольного возраста». 

Объяснить родителям необходимость приучать 

детей к самостоятельности, способствовать 

взаимодействию педагог-родитель 

Воспитатели 

4. Индивидуальные беседы «О соблюдении 

режима дня в детском саду и дома» 

Объяснить родителям необходимость 

соблюдать режим дня, рассказать о 

последствиях его несоблюдения 

Воспитатели 

5. Консультация «Расти здоровым, малыш» Формирование основ ЗОЖ у детей. Медсестра 

6. Памятка для родителей «Возрастные 

особенности детей четвертого года жизни» 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей 
Воспитатели 

Октябрь Организационное родительское 

собрание «Возрастные особенности детей 

четвёртого года жизни» 

Знакомство родителей с требованиями 

основной общеобразовательной программы 

ДОУ детей 3-4 лет. 

Воспитатели 

Анкетирование «О здоровье – всерьёз!» 

Выявление знаний о здоровье детей. 

Формирование первоначальных знаний о ЗОЖ 

в работе родителей с детьми. 

Медсестра 

Беседа «Какие сказки читать детям». 
Дать рекомендации родителям по домашнему 

чтению. 
Воспитатели 

Консультация «Кризис трех лет». 

 Предложить родителям ряд мероприятий и 

приемов по устранению агрессивного 

поведения у детей. 

Воспитатели 

Консультация «ОРВИ» Дать рекомендации по профилактике Воспитатели 
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простудных заболеваний у детей. 

 Совместная выставка поделок из природного 

материала «Осень золотая» 

Дать рекомендации родителям по развитию 

творческих способностей с детьми дома  
Методист, воспитатели 

 

Лэпбук  «Овощи чудесные, для здоровья 

полезные» 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей. 
Воспитатели 

 

Акция «Самый чистый участок» 
Привлечение родителей к обустройству и 

поддержанию порядка на участке 
Воспитатели 

 

Осеннее развлечение 

Демонстрация творческих способностей детей, 

сформированных  творческих умений и 

навыков. Формирование положительных 

отношений между работниками ДОУ и 

родителями 

Воспитатели, музыкальный 

работник 

Ноябрь 

Беседа «Одежда детей в группе и на улице» 

Объяснить родителям необходимость иметь 

сменную одежду в шкафчике, одевать детей по 

погоде. 

Воспитатели 

Консультация «Поиграем со своим ребенком 

по пути домой» 

Расширение педагогического  опыта родителей 

через знакомство с речевыми  играми. 

Обогащение детей и родителей опытом 

эмоционального общения 

Воспитатели 

Акция «Добрая зима»» 

Привлекать родителей к совместной 

деятельности (сотрудничеству) по 

экологическому воспитанию дошкольников 

Воспитатели 

Консультация «Основы правильного 

питания» 

Дать рекомендации по организации 

правильного питания младших дошкольников 
Воспитатели, медсестра 

Развлечение «День Матери» 

Демонстрация творческих способностей детей, 

сформированных  творческих умений и 

навыков. 

Воспитатели 

Декабрь 

Консультация «Меню для непоседы» 

Способствовать здоровьюсбережению 

воспитанников в домашних условиях. Решение 

проблемы гиперактивности детей  через 

Воспитатели 
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соблюдение определенных правил здорового 

питания. 
 

Родительское собрание: 

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Способствовать педагогическому 

просвещению родителей 
Воспитатели, логопед 

 

Информационный стенд:  «Что подарит Дед 

Мороз?» 

Знакомство родителей с интересными 

вариантами самодельных новогодних подарков 

для своих детей. 

Воспитатели 

 

Конкурс семейного творчества 

«Ёлочка-колкая иголочка» 

Развитие творческого взаимодействия 

родителей и детей. Обогащение детей и 

родителей опытом эмоционального общения 

Методист, воспитатели 

 

Новогодний утренник 

Вовлечь родителей в подготовку к 

новогоднему утреннику, способствовать 

взаимодействию педагог- родитель 

Воспитатели, музыкальный 

работник 

Январь 
Консультация «Осторожно, грипп!» 

Сообщить необходимые знания о симптомах и 

мерах борьбы с гриппом 
Медсестра 

Папка-передвижка «Отвечаем на детские 

вопросы» 

Знакомить родителей с образовательным 

процессом ДОУ 
Воспитатели 

Информационный стенд:  памятка «Глазки 

как в сказке» 
Познакомить с гимнастикой для глаз 

Воспитатели, медицинский 

работник 

 Беседа «Прогулки и их значение» 
Дать рекомендации родителям по соблюдению 

режима дома. 
Воспитатели 

Февраль 
 Папка-передвижка «Осторожно, гололед!» 

Дать рекомендации родителям по соблюдению 

правил дорожного движения. 
Воспитатели 

 Организация фотовыставки о 

папах «Армейские будни» 

Поздравить пап группы с праздником, 

привлечь мам к совместной творческой 

деятельности. 

Воспитатели 

Выставка творческих работ ко Дню 

защитника Отечества «23 февраля» 

Привлечь родителей к совместной творческой 

деятельности родителей и детей 
Воспитатели 

Консультация «Как избежать 

неприятностей?» 

Приобщение детей и родителей к правилам 

безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. 

Психолог 
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Родительское  собрание 

 «Здоровьесберегающие технологии во 2-й 

младшей группе» 

Развитие позитивного отношения к  работе 

педагогов в группе, отношения партнерства 

между воспитателями и родителями 

Воспитатели 

Ма  

 

МартМ 

Утренник, посвященный дню 8 

марта «Мамочка любимая моя» 

Вовлечь родителей в подготовку к утреннику, 

способствовать взаимодействию педагог- 

родитель 

Воспитатели, музыкальный 

работник 

Оформление фотогазеты к 8 марта «Наши 

милые мамы» 

Вовлечь родителей (пап) в подготовку 

стенгазеты 
Воспитатели 

Информационный стенд:  памятка   

«Как сделать зарядку любимой привычкой 

ребенка» 

Способствовать здоровьюсбережению 

воспитанников в домашних условиях. 

Педагогическое просвещение. 

Воспитатели 

Беседа «Роль игрушек в развитии ребенка» 
Дать рекомендации родителям по подбору 

игрушек 
Воспитатели 

 

Консультация + анкетирование родителей 

«Какой темперамент у моего ребенка?» 

Решение проблем воспитание через  выяснение 

особенностей  темперамента ребенка 
Воспитатели 

Апрель Консультация «Что такое проекты»  Воспитатели 

Проект «Крылатые друзья» 
Привлекать родителей к совместной детско-

родительской деятельности. 
Воспитатели 

Лэпбук «Полезные и вкусные продукты» 

Привлечение родителей к работе детского 

сада. Формирование у детей элементарных 

знаний о ЗОЖ. 

Воспитатели 

Выставка творческих работ «Космические 

дали» 

Привлекать родителей к совместной 

творческой деятельности. 
Воспитатели 

Консультация: «Снятие эмоционального  

напряжения  

через игровую  

деятельность» 

Развитие положительного эмоционально 

насыщенного  взаимодействия опыта общения 

взрослых и детей. Решение проблем 

воспитания. 

Воспитатели 

Папка-передвижка "На личном примере" 

Папка-передвижка познакомит родителей с 

основами нравственного воспитания в семье, 

осознанному родительству 

Воспитатели 

о!Май 
Выпуск стенгазет Спасибо деду за победу!» 

Организовать совместную творческую 

деятельность детей и родителей по 
Воспитатели 
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изготовлению стенгазет. 

Открытое итоговое занятие 

Продемонстрировать знания и умения детей на 

конец учебного года, развитие позитивного 

отношения к  работе педагогов в группе 

Воспитатели 

Памятка «Безопасное лето!» 
Дать родителям рекомендации для проведения 

летних какникул безопасно! 
Воспитатели 

Проведение субботника по благоустройству 

ДОУ 

Формирование  командного духа и 

положительных отношений  между 

коллективом ДОУ и родителями. Обобщение 

усилий работников детского сада и родителей 

по благоустройству ДОУ 

Воспитатели 

 

III РАЗДЕЛ — ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

 1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

 5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через: - непосредственное общение с каждым ребенком; - уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям;  
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2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 -создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 -создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3)установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

 -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 -создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,  воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно- эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3.2. Организация  развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

Одно из важных условий воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении – правильная организация предметно-

развивающей предметной среды. Правильно организованная развивающая среда позволит каждому ребенку найти свое занятие по душе, 

поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и 

поступки, а ведь именно это лежит в основе развивающего обучения. 

Центр сюжетно-ролевой игры. 

Задачи: способствовать возникновению игры; развивать умение выбирать роль, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий; 

формирование коммуникативных навыков в игре; развитие подражательности и творческих способностей. Учить использовать в играх 
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строительный материал. 

Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: кукольная мебель для комнаты и кухни; гладильная доска; атрибуты для игры в 

«Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», «Больницу», «Водителей» и др. ; куклы ; игрушечные дикие и домашние животные; наборы 

кухонной и чайной посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, руль, весы, сумки, 

ведёрки, утюг, молоток и др. ; кукольные коляски; игрушки-забавы; одежда для ряжения. 

Основной вид деятельности наших малышей – игровой. В игровом центре «Жилая комната» собраны игрушки, которые знакомят детей с 

окружающими их предметами быта. Малыши знакомятся с новыми для них предметами и учатся действовать с ними. Полученные знания и 

навыки переносят в повседневную жизнь. 

Центр природы: 

Задачи: Экологическое воспитание и образование детей. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Центр изобразительного искусства: 

Задачи: Развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов окружающей действительности.Оборудование и материалы, которые есть в уголке: наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые ручки; альбомы, гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т. п. ; кисточки - тонкие и толстые; баночки для 

промывания кисти от краски; бумага для рисования разного формата; трафареты по темам; пластилин; стеки; печатки; салфетки из ткани, 

доки для рисования фломастером и мелом,трафареты для пластилинографии,водные и обычные раскраски,клей ПВА, всевозможные 

фигурки для аппликации. 

Театральный центр: 

Задачи театрального уголка: 

Развитие творческих способностей у детей; 

Развитие воображения,умения импровизировать; 

Развитие памяти, внимания, выражение основных эмоций; 

Прививать устойчивый интерес к литературе, театру, музыке; 

Все костюмы, атрибуты располагаются так, чтобы детям было удобно их брать и пользоваться ими, объединятся подгруппами по общим 

интересам. 

В уголке находятся реквизиты для различных видов театра: пальчиковый, настольный, плоскостной. 

Книжный центр: 

Задачи: Формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; Формирование и расширение представлений об окружающем. 

Оборудование и материалы, которое есть у нас в уголке: стеллаж для книг, стол и два стульчика; книжки по программе, любимые книжки 
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детей, книжки-малышки, книжки-игрушки; альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад»; альбом с 

семейными фотографиями детей группы; наборы сюжетных и предметных картинок ; игры по познавательному и речевому развитию и т. д. 

В книжной витрине группы я выставляю обычно 4-5 книг, как правило уже знакомые детям, с яркими, крупными иллюстрациями. Срок 

пребывания книги в уголке определяю интересом детей к этой книге. В среднем срок ее пребывания в нем составляет 2-2, 5 недель. В уголке 

я даю детям первые уроки самостоятельного общения с книгой: знакомлю с уголком книги, его устройством и назначением, учу 

рассматривать книги только там (брать книги чистыми руками, перелистывать осторожно, не рвать, не мять, не использовать для игр; после 

того как посмотрел, всегда класть книгу на место). Мои малыши любят, когда мы читаем с ними книги и рассматриваем картинки, поэтому 

здесь у нас много яркой красочной и интересной литературы по программе. 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение 

Материально-технические условия по реализации образовательнойпрограммы соответствуют: 

1) санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2) правилам пожарной безопасности; 

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенности помещений развивающей предметно-пространственнойсредой; 

5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы). 

 

Групповая комната: 
Группа полностью оснащена детской мебелью в соответствии с возрастом и требованиям СанПиН, шкафами для учебно-методических и 

раздаточныхматериалов, мультимедийным оборудованием, рабочими столами и стульями для детей и взрослых. Имеются материалы и 

оборудование для поддержания санитарного состояния групп. Оснащение предметно-пространственной развивающей среды соответствует 

возрасту детей и ФГОС ДО. 

Спортивный зал: 
Спортивный зал полностью оборудован спортивным инвентарем. Программно-методические материалы соответствуютвозрастным 

особенностям, учитывают состояние здоровья детей, планируются с учетом ФГОС ДО. 

Музыкальный зал: 
В нём имеется фортепиано, музыкальный центр, мультимедийное оборудование, детские музыкальные инструменты. Программно-

методические материалы соответствуют возрастным особенностям, учитывают индивидуальные особенности детей, планируются с учетом 

ФГОС ДО. 
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Кабинет педагога-психолога: 
Кабинет оснащен необходимым оборудованием, магнитофоном, оборудованием для игр с песком, компьютером, имеется интерактивный 

развивающий стол. Программно-методические материалы соответствуют возрасту, учитывают индивидуальные особенности детей, 

планируются с учетом ФГОС ДО. 

Медицинский кабинет: 
Медицинский кабинет полностью оборудован необходимым инвентарем и медикаментами. Имеется отдельный процедурный кабинет. 

Изолятор. 

Участок группы: 
На территории ДОУ оборудованы участки с прогулочными верандами (отдельными для каждой группы). На всех участках имеются зеленые 

насаждения, разбиты цветники, игровое оборудование, песочницы в соответствии с возрастом и требованиями СанПиН. 

Физкультурная площадка: 
Спортивная площадка покрыта современным безопасным покрытием. Имеет беговую дорожку, шведскую стенку, турники, баскетбольные 

кольца, всоответствии с возрастом, требованием СанПин и учетом ФГОС ДО. 

Экологическая тропа: 

Экологическая тропа состоит из видовых точек, на которых имеются зеленые насаждения, разбиты цветники, площадки для проведения 

исследовательской деятельности детей и освоения культурных практик человека. Оснащение тропинок соответствует возрастным 

особенностям детей, требованием СанПин и учетом ФГОС ДО. 

 

3.4. Режим дня, расписание занятий 

Распорядок и режим дня. 
Режим дня обеспечивает распределение по длительности и времени проведения в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приёма 

пищи. Основные принципы построения режима дня: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, 

чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, в которое включен второй завтрак. 

Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом: времени пребывания детей в группе; 

действующих СанПиН (Санитарно–эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049–13.) 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учётом климата (холодного и теплого периода), 

рекомендациямиосновной общеобразовательной  программы  дошкольного образования«От рождения до школы» /Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Режим дня для  младшей группы соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 -7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
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продолжительность прогулки сокращается. Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отведено не 

менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непосредственно- образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

Режим дня   в  младшей группе общеразвивающей направленности. 

КОМПОНЕНТЫ РЕЖИМА СОДЕРЖАНИЕ ВРЕМЯ 

Первая половина дня 

Утренний прием детей на 

воздухе (в помещении) 

 

 

Индивидуальная работа, упражнения в основных видах движения (равновесие, 

упражнения с мячом, скакалкой, метание предметов) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на 

воздухе (в помещении) 

Общеразвивающие упражнения  с предметами и без, с музыкальным 

сопровождением, координация речи и движения 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Сервировка стола, прием пищи – использование элементов музыкотерапии 8.35-9.00 

Утренний ритуал Пальчиковая гимнастика, звукоречевые упражнения, самомассаж, 

чистоговорки, дыхательные упражнения 

8.20-8.35 

Подготовка к занятиям, 

занятия 

 

 

Занятия с гимнастикой для глаз, физминутками, Двигательная разминка 

между занятиями (логоритмические упражнения, психогимнастики, 

ритмические упражнения игрового характера) 

9.00 – 10.00 

20 минут 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

После статических занятий – оздоровительный бег + дыхательные 

упражнения + игры высокой подвижности (с бегом, прыжками). 

10.00-12.15 
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(проветривание) После динамических занятий – оздоровительный бег + гимнастика для глаз 

(наблюдения за явлениями природы) + игры средней степени подвижности (в 

кругу, на равновесие, внимание, координацию).Самостоятельная игровая 

деятельность.                                                                                         Труд в 

природе 

Возвращение с прогулки 

 

 

Гигиенические процедуры: раздевание, мытье рук, умывании 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед Сервировка стола, прием пищи – использование элементов музыкотерапии 12.30-13.00 

Подготовка ко сну 

Минутка доброго чтения 

Музыкотерапия, психогимнастика 13.00- 13.10 

Дневной сон  13.10-15.00 

Вторая половина дня 

Постепенный подъем Гимнастика пробуждения.Ходьба по рефлексогенным дорожкам.Закаливание 

(воздушные контрастные ванны, умывание прохладной водой) 

15.00-15.25 

Полдник Прием пищи 15.25-15.50 

Совместная деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Групповая и подгрупповая нерегламентированная деятельность 

Индивидуальные игры: сюжетно-ролевые, настольно-печатные, строительные 

15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Игры, наблюдения, речевые упражнения, индивидуальная 

работа.Самостоятельная игровая деятельность (игры средней и малой 

подвижности).Индивидуальное двигательное задание для развития основных 

16.30-17.20 
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Минутка здоровья движений.Танцы в кругу, кинезотерапия (терапия движением), аурикулярный 

массаж. 

Подготовка к ужину, ужин 

 

Сервировка стола, прием пищи 17.20-17.40 

Уход детей домой Прощание с элементами логоритмики, настольные игры, игры с различными 

видами конструкторов. 

17.40-19.00 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 
Непосредственно образовательная деятельность  организована в соответствии с годовым календарным учебным графиком и Учебным планом  МБДОУ д/с №16  

      Общее количество НОД в  неделю  10. Длительность НОД -   15 минут, перерыв между НОД длится 10 минут, согласно СанПиН 

 

День  

недели 

Образовательная область, вид деятельности Время 

Понедельник 

 
Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: Физическая культура 

Кружок «Малыши – крепыши» 

1.9.00-9.15 

2.9.25-9.40 

3.9.40-9.55 

 

Вторник 

 

Познавательное развитие: Ознакомление с предметным окружением и соц. 

миром/ ознакомление с миром природы 

Худ.-эст. развитие: Музыка 

 

 

1.9.00-9.15 

2.9.25-9.40 

 

 

Среда 

 

Худ.-эст. развитие: 

Познавательное развитие: ФЭМП  

Конструктивно-модельная деятельность 

Физическое развитие: Физическая культура на воздухе 

 

 

1.9.00-9.15 

2.9.25-9.40 

 

Четверг 

 

Худ.-эст. развитие: Лепка/Аппликация 

Худ.-эст. развитие: Музыка 

1.9.00-9.15 

2.9.25-9.40 



 
 

38 
 

 

 

 

 

Пятница 

 

Физическое развитие: Физическая культура 

Худ.-эст. развитие: Рисование 

 

 

1.9.00-9.15 

2.9.25-9.40 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

НА 2022____ / __2023__ УЧЕБНЫЙ ГОД 

Виды  

мероприятия 
Названия Цели 

1 2 4 

Праздники «Осень» Дать представление о приметах и явлениях природы осенью, вызвать у 

детей чувство восхищения красотой осеннего пейзажа, праздничное 

настроение, желание исполнять песни об осени, танцевать под веселую 

музыку 

«Новогодняя елка» Вызвать чувство радости от приближения новогоднего праздника, 

воспитывать желание участвовать в исполнении праздничных песен и 

танцев; дать представление о явлениях и приметах зимы. Приобщать детей 

к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники. 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения 

«Весна» Дать представление о приметах и явлениях природы весной, вызвать 

радостное настроение от наступления теплого времени года 

«Мамин день» Воспитывать доброе и заботливое отношение к маме, желание радовать ее 

в праздничный день песнями, танцами. Приобщать детей к праздничной 

культуре, приучать отмечать государственные праздники. Содействовать 

созданию обстановки общей радости, хорошего настроения 

3.5. УМК (список литературы). 
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 Основная образовательная программа ДОУ, 2016 год 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: Мозаика – Синтез 2016г. - 368с.  

 ФГОС Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада (2-7 лет) Комарова Т. С., Зацепина М. Б.- М.: Мозаика – 

Синтез 2016г. - 160с. 

 Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном образовании. Комарова Т. С., Комарова И. И., Туликова А. В.- М.: 

Мозаика – Синтез 2012г. - 128 с.  

 Концепция игры «Организация сюжетной игры в детском саду» Н.А. Коротковой, Н.Я. Михайленко.  

 Пособие для воспитателя. 2-е изд., испр. - М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000. - 96 с.  

 Концепция «Развивающая предметная среда» С.Л. Новоселовой. Методические рекомендации по проектированию вариативных 

дизайнпроектов развивающей предметной среды в детских садах. М.: Центр инноваций в педагогике, 1995. 64 с.  

 Игровая технология интеллектуально-творческого развития детей 3-7 лет «Сказочные лабиринты игры» Воскобович В. В., ХарькоТ. 

Г., Балацкая Т. И. - М., 2003.- 38с..  

 ФГОС Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От рождения до школы". (3-4 л..) младшая группа. Гербова 

В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В., - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-160с.  

 ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет Пензулаева Л. И- М.: Мозаика – Синтез 2016г.-.1 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) Борисова М. М. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-.48с.  

 ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) Степаненкова Э. Я. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-144с.  

 ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 ). младшая группа Пензулаева Л. И. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-112с.  

 ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) Веракса Н. Е., Галимов О. П. - М.: Мозаика – Синтез 

2016г.- 80с.  

 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (3-4). младшая группа Соломенникова О. А.. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-.64с.  

 ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (3-4). младшая группа Дыбина О. В., - М.: Мозаика – Синтез 2016г.- 

96с.  

 ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет) Павлова Л. Ю. - М.: Мозаика – Синтез 2015г.-

80с. 

 Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в младшей группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: 

МозаикаСинтез, 2009-2010.  

 ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (3-4). младшая группа Помораева И. А., Позина В. А.. . - М.: 

Мозаика – Синтез 2016г.- 64с.  

 Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010.  
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 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

 ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4). младшая группа Гербова В.В. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.- 80 + 4 цв. вкл.  

 ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) Буре Р. С., - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-80с.  

 ФГОС Этические беседы с дошкольниками Петрова В. И., Стульник Т. Д., - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-80с.  

 ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) Губанова Н. Ф, - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-128с.  

 ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4). младшая группа Губанова Н. Ф, - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-144с.  

 ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) Куцакова Л. В.- М.: Мозаика – Синтез 2016г.-128с.  

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2009.-112с.  

 ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). Саулина Т. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.--112с. 

 ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет) Белая К.Ю. - М.: Мозаика – Синтез 2016г.-64с.  

 ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) Комарова Т. С., - М.: Мозаика – Синтез 2015г.-144 + 16 цв. 

вкл  

 ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4). младшая группа Комарова Т. С, - М.: Мозаика – Синтез 2016г.- 96 + 8 цв.  

 Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.  

 ФГОС Конструирование из строительного материала. (3-4). младшая группа Куцакова Л. В.- М.: Мозаика – Синтез 2016г.-80с.  

 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:- Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. Зацепина М. Б., - М.: Мозаика – Синтез 2016г. 96с. 
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