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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Данная Рабочая программа (РП) разработана для работы с детьми от 3 до 4 лет. Основанием для разработки РП является образовательная 

программа дошкольного образования  МБДОУ детского сада № 16. 

 РП определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей младшего возраста и обеспечивает их развитие в 

различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей, и 

направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО). Также в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) рабочая 

программа обеспечивает разностороннее развитие ребенка от 3 до 4лет с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Срок обучения – 1 год. 

Рабочая программа состоит из обязательной части, разработанной на основе образовательной программы МБДОУ, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части рабочей программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. Обязательным структурным компонентом рабочей программы являются рабочая программа 

воспитания и календарный план воспитательной работы, разработанные в соответствии с образовательной программой МБДОУ. 

Обязательная часть рабочей программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-

коммуникативном развитии. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на ознакомление воспитанников с 

историей и культурой Донского края. 

Рабочая программа реализуется в очной форме обучения на государственном языке Российской Федерации. 

 

1.1.1.1Цели Программы 

Цель реализации Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

 

1.1.1.2 Задачи Программы 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  
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обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при построении обязательной части 

Программы 

полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение  

(амплификация) детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

сотрудничество МБДОУ с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

учёт этнокультурной ситуации развития детей.  
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1.1.1.4 Планируемые результаты в рамках возраста 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава 

обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  

-У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

-Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

-Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

-Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом 

-Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

-Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении 

-Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и 

в какой последовательности продвигаться к цели; 
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-Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

-Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

-Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

-Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

-Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия 

-Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

-Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

-Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения 

-Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства 

-Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки 

-Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в  его повседневном 

обиходе; 

-Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.1.1.5Педагогическая диагностика достижения планируемые результаты  

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, основные положения, которые можно 

использовать при построении регламента педагогической диагностики. 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики. 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками, и позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

на основании «Положения о педагогической диагностике МБДОУ детского сада № 16» проводится оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

оптимизации работы с группой детей.  

Диагностика проводится два раза в год - на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Результаты наблюдения фиксируются в картах развития ребёнка. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого), наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
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специалисты (педагог-психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена парциальными 

образовательными программами (Таблица 4).  

Выбор представленных парциальных образовательных программ, технологий и форм организации работы с детьми осуществлен по 

причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Таблица 4. Парциальные образовательные программы, реализуемые в МБДОУ  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой. 

Цель  Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 

Задачи  - Формировать у детей знания о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 

 -Развить у детей самостоятельность и ответственность. 

 -Подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями 

Планируемые 

результаты 

освоения 

Программы 

1.Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с незнакомыми людьми, на водоёме, в лесу, во время грозы.  

2.Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

3.Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, ушибах. 4.Знать и выполнять правила дорожного 

движения.  

5.Предвидеть возможные последствия неосторожного поведения. 

Региональная программа «Родники Дона» Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной 

Цель  Создание словий для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

посредством казачьей народной педагогики, развитие ценностных отношений и любви к малой родине – Донскому краю. 

Задачи  1.Развитие  у детей любознательности к культуре, истории и природе родного края; 

2.Равитие эмоционально-ценностной сферы отношений ребенка в процессе восприятия музыкальных, литературных, 

архитектурных, изобразительных произведений искусства родного края; 

3.Воспитание у детей дошкольного возраста чувства гордости за своих земляков, события, происходящие в Ростовской 

области; 

4. Развитие бережного и созидательного отношения к Донской земле (достопримечательности. культура, природа). 

Планируемые 

результаты 

освоения 

Программы 

Дети осуществляют творческую проектную деятельность вместе со взрослым коллективно, индивидуально и в подгруппе;  

проявляют интерес к истории родного города;  

у детей сформирована система представлений о родном городе (умеют ориентироваться в городе, вести вежливый разговор 

с жителями и гостями города, знают достопримечательности города, умеют любоваться красотами города, природы, 

берегут природу и исторические памятники родного города);  
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развиты мыслительные способности: умение анализировать полученную информацию, соотносить ее с прогнозируемым 

продуктом деятельности,  

используют и преобразовывают свой опыт в разных видах деятельности: двигательной, изобразительной, конструировании 

и ручном труде, игровой, речевой деятельности, экспериментировании и т.д.  

«Юный эколог», Николаева С.Н. 

Цель Формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры, развитие интереса к природе и воспитание 

бережного отношения ко всему живому на земле. 

Задачи  1. Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам природы, которые находятся рядом.  

2. Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии природных явлений, растительном и животном 

мире.  

3. Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем. 

 4. Создание условий для формирования азов экологически грамотного нравственного поведения в природе.  

5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка детского сада, группы, огорода. 

Планируемые 

результаты 

освоения 

Программы 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

• ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;  

• знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой  природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.  

Дети будут знать: • Об экологических системах (лес, река, пруд, село).  

• О стадиях развития живых организмов.  

• О природно-климатических зонах Земли и родного края.  

• Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды обитания. 

• О приспособляемости растений и животных к условиям жизни.  

• О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе.  

Дети будут иметь представления: 

 • О соотношении воздуха, воды и суши на Земле.  

• О Солнечной система и её планетах.  

• Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных природных зонах.  

• О возникновении жизни на Земле.  

«Цветные ладошки» программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет Лыкова И.А. 

Цель Формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 



10 
 

Задачи  1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов.  

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.  

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной выразительности.  

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно эстетического  опыта (эстетической апперцепции) 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.  

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении 

окружающего мира.  

Планируемые 

результаты 

освоения 

Программы 

Модель эстетического отношения включает три ведущих компонента 

• Способность эмоционального переживания  

• Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой 

деятельности, к саморазвитию и экспериментированию  

• Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество). Ребенок 

обладает развитым воображением, различает виды изобразительного искусства. Называет основные выразительные 

средства произведений искусства. 

«STEM-образование детей дошкольного и младшего школьного возраста» Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А 

Цель Развитие интеллектуальных способностей детей дошкольного возраста средствами STEM-образования. 

Задачи  1.Адаптация детей, начиная с дошкольного возраста, к современной образовательной среде 

2.Развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательно-исследовательской деятельности и вовлечения в 

научно-техническое творчество направленное на формирование не только компетенций, специфичных для этих видов 

деятельности, но и комфортного самоощущения в современном мире, создание в будущем условий для высокого качества 

жизни. 

3.Развитие критического мышления, направленного  на формирование:  

умений получать необходимую информацию;  

умений её анализировать;  

умений применять полученную информацию в практической деятельности. 

4.Формирование навыков коллективной работы . 

Планируемые 

результаты 

освоения 

Программы 

- Ребёнок активно проявляет любознательность, как во взаимодействии со взрослыми и сверстниками, задавая вопросы, так 

и самостоятельно, устанавливая причинно-следственные связи.  

- Ребёнок склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элементарные представления из области живой 

природы, естествознания, математики и т. п.  

-Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  



11 
 

- Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, в конструировании, 

создании собственных образцов, творческих фантазиях и пр.  

- Ребёнок получает опыт положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействуя со сверстниками и взрослыми, дошкольник овладевает 

способностью договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других. 

В результате ребёнок получает возможность адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стараться 

разрешать конфликты. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

 

«Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной деятельности дошкольной образовательной 

организации по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития).. 

Детализированное описание воспитательных задач приводится далее в Программе воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие 

      К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, 

испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет 

- самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. Для 

детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м 

годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 

имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных 

действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 
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Содержание образовательной деятельности.  
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

              Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует 

правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании "вежливых слов".  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

 

Познавательное развитие 

        В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 

3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 

образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не 
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менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и, ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;  

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач;  

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания;  

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых;  

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы;  

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия 

с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  
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2) Математические представления:  

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир:  

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о 

внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о 

его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 

далее); о деятельности близких ребёнку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; 

"Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа:  

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

 

Речевое развитие 

       Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную 

со взрослым познавательную деятельность. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется 

переход от исключительного господства к ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:  
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1) Формирование словаря:  

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.  

2) Звуковая культура речи:  

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

3) Грамматический строй речи:  

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  

4) Связная речь:  

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

5) Интерес к художественной литературе:  

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);  

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей;  

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты;  

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и 

тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений;  

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности.  

1) Формирование словаря:  

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, 

размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 

предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи:  
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педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении 

для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи:  

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь:  

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание;  

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

         Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности, проявляется интерес к произведениям народного 

и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. 

Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети 

не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. Конструктивная деятельность в 3- 4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него 

деятельностью в течение 5 минут. В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и 

производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образы знакомых по сказкам зверей в движениях, особенно под плясовую 
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мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкальноритмических и художественных способностей. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой;  

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действительности;  

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства);  

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими);  

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки);  

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных 

для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность:  

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно;  

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

научить правильно держать карандаш, кисть;  

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства;  

3) конструктивная деятельность:  

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости;  

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно;  

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения;  

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать;  

5) театрализованная деятельность:  
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пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);  

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками;  

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 6) культурно-досуговая деятельность:  

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами;  

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству.  

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности.  

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование:  

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;  

педагог  привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению   нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм;  

педагог развивает у детей   эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию  предметов округлой 
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формы;  

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

2) Лепка:  

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует 

пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить  движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 
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носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни.  

Театрализованная деятельность.  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли.  

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Физическое развитие 

       3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Дети испытывают 

свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (несколько раз подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины) с поверхности стола в небольшую 

коробку. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и 

правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым 

платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах;  

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;  
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укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 

до 1 м;  

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей 

на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину 

с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 

10-15 см;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения.  

Общеразвивающие упражнения:  
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, 

за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

 

2.1.2 Описание части, формируемой участниками образовательных отношений  
Образовательная деятельность по парциальным образовательным Программам строится в соответствии с доминирующим направлением 

развития, определенным для каждой из них. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. 

Князевой, Н.Н. Авдеевой  
Определяя основное содержание и направление развития детей, составители программы оставляют за каждым дошкольным учреждением 

право на использование различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, 

социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной 

ситуации. При этом основным ориентиром должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений. Для того 

чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, можно использовать беседы, дискуссии — это позволит избежать передачи уже 

известных им знаний или таких, которые они пока не могут использовать из-за их непонятности или удаленности от реальной жизни. В то 
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же время, опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления, взрослые смогут выделить те направления, по которым необходимо 

провести специальное обучение и выбрать адекватную методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм).  

Заключительный раздел программы содержит основные принципы ее реализации, рекомендации по планированию работы педагогов и 

специалистов дошкольного учреждения с воспитанниками, а также предложения по взаимодействию с родителями.  

Основные разделы программы: 

 Раздел 1 Ребенок и другие люди  

1.1. 0 несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5.Если «чужой» приходит в дом.  

Раздел 2 Ребенок и природа  

2.1.В природе все взаимосвязано.  

2.2.Загрязнение окружающей среды.  

2.3.Ухудшение экологической ситуации  

2.4.Бережное отношение к живой природе. 

2.5.Ядовитые растения.  

2.6.Контакты с животными.  

2.7.Восстановление окружающей среды.  

Раздел 3 Ребенок дома  

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту.  

Раздел 4 Здоровье ребенка  

4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни.  

4.2. Изучаем свой организм.  

4.3. Прислушаемся к своему организму.  

4.4. О ценности здорового образа жизни.  

4.5. О профилактике заболеваний.  

4.6. О навыках личной гигиены.  

4.7. Забота о здоровье окружающих.  

4.8. Поговорим о болезнях.  

4.9. Инфекционные болезни.  
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4.10. Врачи — наши друзья.  

4.11. О роли лекарств и витаминов.  

4.12. Правила оказания первой помощи.  

Раздел 5 Эмоциональное благополучие ребенка  

5.1. Психическое здоровье.  

5.2. Детские страхи.  

5.3.Конфликты и ссоры между детьми. 

Раздел 6 Ребенок на улице 

6.1. Устройство проезжей части.   

6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.  

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

6.4.Правила езды на велосипеде.  

6.5. О работе ГИБДД 

6.6. Милиционер-регулировщик. 

6.7.Правила поведения в транспорте. 

6.8.Если ребенок потерялся на улице. 

 

Региональное содержание Программы на основе этнокультурного казачьего компонента направлено на формирование в подрастающем 

поколении гражданских чувств, накопление социального опыта, воспитание эмоциональных и духовных ценностей, положительного 

отношения к культурным традициям народов, проживающих на территории Ростовской области. Содержание работы на основе 

этнокультурного казачьего компонента осуществляется на основе региональной программой «Родники Дона» (авторы Р.М. Чумичева, 

О.Л. Ведмудь, Н.А. Платохина). Программа «Родники Дона», ориентирована на детей дошкольного возраста от 3 до 8 лет. 

Данная Программа дополняет и расширяет задачи, поставленные в образовательных областях «Познавательное развитие», «Развитие речи», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Отличительными признаками программы «Родники Дона» является то, что содержание раскрывает культурно-познавательные 

гуманистические, нравственные, эстетические ценности искусства родного края. Программа ориентирована на проникновение в духовные 

пласты личности ребёнка, в его эмоционально-эстетические и социально-нравственные сферы и смыслы. Содержание программы 

предусматривает знакомство дошкольников с историей родного края, изобразительными, музыкальными, литературными произведениями, 

архитектурой и градостроительством Донского края, монументальной скульптурой, представляет региональный компонент художественно-

эстетического образования дошкольников. Содержание выступает средством, стимулирующим изобразительно-творческий, конструктивный 

опыт ребёнка, потребности к самовыражению своих чувств, ценностей и мироощущений. В программе широко представлены знаки и 

символы специфичные для "языка" различных видов искусств Донского края. В программе содержание и тематика различных организаций 

деятельности представлены как целостный и взаимосвязи изобразительно-эстетический компонент образовательного процесса.  
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Содержание программы для детей младшего и среднего дошкольного возраста включает следующие блоки: 

 - «Казаки и казачата»;  

- «Краски и литература Тихого Дона»  

- «Архитектура моего дома»;  

- «Народные праздники и традиции Донского края»  

 

Содержание программы для детей старшего дошкольного возраста включает следующие блоки:  

- «Человек в истории Донского края»  

- «Человек- созидатель культуры»  

- «Человек в пространстве Донского края»  

- «Праздники-события в жизни людей» 

 

Программа «Юный эколог», Николаева С.Н. Основным содержание экологического воспитания в программе является формирование у 

детей осознанно-правильного отношения к природным явлениями окружающим объектам. Осознанно-правильно отношение детей к природе 

строится на ее чувственном восприятии. эмоциональном отношении к ней. 

Виды деятельности: 

Организованные Совместные Деятельность ситуаций 

- экскурсии (по территории 

учреждения); - 

непосредственная 

образовательная 

(познавательная, 

комбинированная, 

интегрированная); - 

наблюдения за животными и 

растениями, явлениями 

природы, деятельностью 

людей в природе. 

- наблюдения в уголке природы, труд в уголке природы, - 

целевые прогулки на природе, - чтение художественных 

произведений о природе (стихи, рассказы, сказки), - 

рассматривание иллюстраций в книгах, -экологические 

сказки, - рассматривание картин из жизни диких животных, 

художников И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова. 

И.И.Шишкина, и др., - рассказы воспитателя о животных, 

растениях, неживой природе, о заповедниках, заказниках, 

памятниках природы т.д., - беседы и разговоры с детьми на 

экологические темы, - сбор коллекций, семян, камней, 

листьев, - экологические праздники и досуги (''День птиц". 

"День Земли", "День рождения Леса" и т.д.), - опыты и 

эксперименты, поисковая деятельность, - экологические 

тренинги с обсуждением и проигрыванием 

- экологические тропы. - игры 

(подвижные, дидактические, 

театрализованные, музыкальные, - 

различные виды изобразительной 

деятельности на экологическую 

тематику, - работа с календарями 

природы, дневниками наблюдения, - 

изготовление и обыгрывание макетов 

(зоопарк, дикие животные, домашние 

животные, животные жарких стран, 

лес - наше богатство, кто в реке живет) 
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Содержание программы включает шесть основных тем, с которыми знакомится дошкольники: 

Тема 1 «Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека»; 

Тема 2 «Многообразие растений и их связь со средой обитания»; 

Тема 3 «Многообразие животных и их связь со средой обитания»; 

Тема 4 «Рост и развитие растений и животных. их связь со средой обитания»; 

Тема 5 «Жизнь растений и животных в сообществе»; 

Тема 6 «Взаимодействие человека с природой» 

 

Программа «STEM – образование детей дошкольного возраста» Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. 

Начиная с дошкольного детства STEM-образование вовлекает ребёнка в научно-техническое творчество в сферах инженерии, техники, 

математики, естественных наук. 

Содержание программы включает шесть основных модулей:  

1.«Дидактическая система Ф. Фребеля» 

2. «LEGO - конструирование» 

3. «Математическое развитие» 

4. «Робототехника» 

5. «Мультстудия «Я творю мир» 

6. «Экспериментирование с живой и неживой природой» 

Каждый модуль направлен на решение специфичных задач, которые при комплексном их решении обеспечивают реализацию целей STEM-

образования: развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательно-исследовательской деятельности и вовлечения в научно-

техническое творчество детей дошкольного возраста.   

Данная программа реализуется как программа дополнительного образования детей (кружки) 

 

2.1.2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает:  

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

При организации различных видов деятельности, учитывается опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество 

при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие, является 

формой организации жизни и деятельности детей, средством разностороннего развития личности; методом или приемом обучения; 

средством саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагоги максимально использует все 

варианты её применения в МБДОУ.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 
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состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни МБДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие);  

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций;  

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие);  

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);  

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);  

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21, Учебным планом и календарным графиком МБДОУ 

 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

экспериментирование с объектами неживой природы;  

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  
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элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие);  

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее;  

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого;  

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

работу с родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);  

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);  

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МБДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи.  

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в МБДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями)  
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в МБДОУ и 



31 
 

семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

МБДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов МБДОУ совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.  



32 
 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях МБДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в МБДОУ.  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый 

ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые МБДОУ для 

родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты МБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность используются специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ. Эти материалы сопровождаются подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и МБДОУ является диалог педагога и родителей 
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(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

МБДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия МБДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

С целью оказания помощи родителям детей, не посещающих детский сад, в МБДОУ организована работа консультационного пункта. 

 

2.1.3. Рабочая программа воспитания 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России.  

Программа воспитания МБДОУ предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы МБДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями детей:  

1) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

2) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания  

3) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

4) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

5) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

6) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

7) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют 

с портретом выпускника МБДОУ и с традиционными ценностями российского общества.  
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Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений в МБДОУ № 16, а 

также предполагает социальное партнерство с другими организациями.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Цели и задачи воспитания:  
Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами.  

Общие задачи воспитания в МБДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.  

Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания.  
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 
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опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания.  

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания.  
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребёнок учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях.  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

Ценность – познание, лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  
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Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания.  

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания.  
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство 

делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания.  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

Направление воспитания  

 

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к 

живому  

Духовно - нравственное Жизнь,  

милосердие, добро  

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья,  Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 
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дружба,  

сотрудничество  

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!".  

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире 

и искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое).  

Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

Уклад образовательной организации. 

Уклад выступает как общественная форма договора участников образовательных отношений, опирающегося на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции региона и МБДОУ, задающего культуру поведения сообществ, описывающего предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст, определяет воспитательную миссию МБДОУ, цель и смысл его 

деятельности. Уклад устанавливает правила жизни и отношений в МБДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми 

друг с другом, учитывает принципы, обозначенные в ФОП ДО.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

МБДОУ и способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками МБДОУ).  

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, воспитательные 
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циклы, отраженные в календарном плане воспитательной работы, а также традиции МБДОУ. Все мероприятия, имеют свои цели и задачи, 

направленные на формирование ценностей воспитания, как инвариативных, так и отраженных в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

В МБДОУ имеются традиционные мероприятия, которые проводятся каждый год.  

Традиционным является адаптационный период для вновь поступивших детей: создание благоприятных условий для успешной адаптации 

ребенка, наблюдение специалистов, воспитателей ДОУ за детьми в адаптационный период, работа с родителями (консультирование, 

индивидуальные беседы, информирование, сотрудничество, анкетирование).  

Традиционные совместные мероприятия детей и взрослых. 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ детского сада № 16 

 

Месяц События Мероприятия Направление 

Сентябрь 

01.09. День знаний «Детский праздник во дворе» (развлечение) социальное 

познавательное 

03.09. День окончания второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Стенгазета, плакаты, презентации (детско - 

родительское 

сообщество) 

Духовно нравственное  

08.09. Международный день 

распространения грамотности  

«Приключения Незнайки» развлечение, 

продуктивная деятельность  

социальное 

познавательное 

физическое оздоровительное 

27.09.2022 День дошкольного 

работника  

Стенгазета, плакаты, презентации (детско - 

родительское 

сообщество), Праздничное поздравление 

воспитанников 

социальное 

эстетическое 

трудовое 

познавательное 

19-25.09. Неделя  безопасности дорожного 

движения 

«Светофор мой друг» (беседа, продуктивная 

деятельность), Сюжетно–   ролевые игры 

Акция «Внимание, дети!» команда ЮПИД 

физическое оздоровительное 

познавательно е    

эстетическое трудовое 

социальное 

Октябрь 

01.10. Международный день пожилых 

людей 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Старые песни о главном…», 

«Спасибо вам, бабушки, дедушки!» Нахождение 

и разучивание пословиц и поговорок, игры 

социальное 

эстетическое 

духовно нравственное 
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бабушек. 

04.10. День защиты животных  Познавательные игры «Зоопарк», «Всем 

животным нужен дом», выставка детского 

творчества  

эстетическое 

духовно нравственное 

познавательное 

Первая 

неделя 

Международный день музыки Развлечение «Путешествие в страну МУЗЫКА». 

Выставка детского творчества «Музыка в 

рисунке». Фотовыставка «Я и музыка». 

социальное  

эстетическое 

познавательное 

Вторая 

неделя 

Казачий праздник Покрова Конкурс осенних рисунков «Осень золотая» 

и поделок «Осень дарами богата», «Покровская 

ярмарка» фольклорный праздник. 

патриотическое социальное  

эстетическое 

познавательно е    

духовно нравственное 

16.10 День отца в России Фотовыставка «Вместе с папой...» 

Развлечение «Папа может все, что угодно» 

патриотическое социальное  

эстетическое 

познавательно е    

Ноябрь 

4.11. День народного единства Беседа «Дружба крепкая…!» Презентация «Мы  

едины!» 

патриотическое социальное 

8.11. День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

Стенгазета, плакаты, презентации (детско - 

родительское 

сообщество) 

духовно нравственное 

патриотическое 

12.11 Синичкин день Изготовление и развешивание кормушек, 

выставка творческих работ с изображением 

зимующих птиц 

социальное  

трудовое 

познавательно е    

18.11 День рождения Деда Мороза Марафон «Письмо Деду Морозу (взросло-

детское сообщество) 

социальное  

эстетическое 

патриотическое 

27.11 «День Матери  в России» Тематические развлечения 

Выставка рисунков «Моя мама самая красивая» 

социальное  

эстетическое 

патриотическое 

физическое оздоровительное 

30.11 День Государственного герба РФ НОД «Государственный герб Российской 

Федерации» с просмотром видеофильма 

патриотическое 

физическое оздоровительное 
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Спортивный праздник. 

Декабрь 

4.12 Международный день инвалидов Мероприятия в рамках месячника Декада 

инвалидов Урок доброты «Цветик-семицветик», 

поговорим о милосердии, Инфо –обзор 

чемпионов параолимпийских игр «Сильные  и 

вдохновляющие»,   

«Равные возможности – равные права» буклеты,  

«Мир полной доброты» выставка фото и 

творческих работ, Конкурс чтецов «Такие же, 

как все». 

патриотическое социальное  

этико-эстетическое 

познавательно е    

03.12. День неизвестного солдата Стенгазета, плакаты, презентации (детско - 

родительское 

сообщество) 

духовно нравственное 

патриотическое 

1 неделя День матери-казачки Развлечение «День Матери – Казачки» патриотическое социальное  

эстетическое 

познавательно е    

05.12. День добровольца (волонтера) в 

России 

Стенгазета, плакаты, презентации (детско - 

родительское 

сообщество) 

духовно нравственное 

патриотическое 

08.12. Международный день художника Выставка рисунков «Я умею рисовать» социальное  

эстетическое 

09.12. День героев Отечества  Спортивное развлечение с детьми старшего 

дошкольного возраста 

духовно нравственное 

физическое оздоровительное 

12.12 «День Конституции» Познавательная беседа с детьми старшего 

дошкольного возраста 

патриотическое познавательно е    

3-4 неделя Новый год Новогодние  утренники  

Конкурс детско-родительского творчества 

«Новогоднее настроение» 

социальное  

эстетическое 

познавательное 

трудовое 

Январь 

с 10 по 19 

января 

Святочные гуляния «Рождественская сказка» фольклорный праздник 

Конкурс детского творчества «Рождественские  

социальное  

эстетическое 
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чудеса». познавательное 

 

3 неделя Зимняя спартакиада Продуктивная деятельность «Зимние виды 

спорта», спортивное развлечение . 

социальное  

физическое оздоровительное 

27.01. День полного освобождения 

Ленинграда 

Акция памяти «Блокадный хлеб», Презентация 

«Освобождение    Ленинграда от фашистских  

захватчиков» 

 

патриотическое познавательное 

социальное 

духовно нравственное 

Февраль 

13.02. Освобождения Новочеркасска от 

немецко-фашистских захватчиков 

Акция памяти, Участие в мероприятиях, 

организованных Управлением образования 

Администрации г. Новочеркасска. 

патриотическое познавательное 

духовно нравственное 

8.02. День Российской науки Тематическая неделя «Хочу все знать» 

Проведение опытов с водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом Виртуальная экскурсия с 

демонстрацией мультимедийной презентации 

«Новости российской науки» 

Патриотическое, познавательное 

2-3 неделя 

февраля 

День защитника отечества «Вместе с папой», музыкально- 

спортивный праздник, 

Выставка рисунков «Моя армия самая сильная» 

патриотическое познавательное 

социальное 

духовно нравственное 

21.02. Международный день родного языка «Наша родина - Россия», «На каком языке мы 

говорим» познавательные беседы 

патриотическое познавательное 

Март 

8.03. Международный женский день Выставка детского творчества: «Моя мама 

самая…» праздник «Маму поздравляю» , 

изготовление подарков для мам. 

познавательное социальное 

эстетическое 

1 неделя 

марта 

Праздник Масленицы Развлечение «Широкая Масленица» социальное 

эстетическое 

физическое оздоровительное 
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18.03. День воссоединения Крыма с Россией Просмотр видеофильма «Россия - мы дети твои» 

фотовыставка «Путешествие по Крыму» 

патриотическое познавательное 

социальное 

эстетическое 

22.03. Сороки (Жаворонки) Народные игры. изготовление птичек веснянок, 

«жаворонков» 

познавательное социальное 

эстетическое 

трудовое 

27.03. Международный день театра «Театральная гостиная», развлечение, 

посещение театра с родителями. 

Социальное 

Эстетическое 

 

Апрель 

1.04. Международный день птиц Продуктивная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) «Птички-невелички», Акция 

«Подари дом птицам» изготовление и 

развешивание скворечников. 

познавательное социальное 

эстетическое 

трудовое 

7.04. Всемирный день здоровья Развлечение «Путешествие в страну Здоровья», 

акция флеш-моб «Здоровье в порядке – спасибо 

ЗАРЯДКЕ!» 

Социальное 

физическое оздоровительное 

12.04. День космонавтики Тематический день: просмотр познавательной 

презентации «День космонавтики» Спортивный 

досуг «Будущие космонавты» Продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация) 

«Космические дали» 

познавательное  

физическое оздоровительное 

патриотическое 

22.04. Всемирный день земли 

День 

«Древонасаждения» 

Развлечение (серия дидактических игр) «Наш 

дом - Земля». Акция «Чистый город» (уборка 

территории),  Конкурс «Вторая жизнь ненужных 

вещей» (детско-родительское сообщество», 

Акция «Посади дерево!» 

познавательное социальное 

эстетическое 

трудовое 

Май 
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02 мая - 

06 мая 

День Победы Акции, флеш-мобы к Дню Победы 

«Бессмертный 

полк», «Голубь мира», «Песни Победы», «Мы  

помним! Мы гордимся!», Праздничный концерт 

к Дню Победы 

патриотическое познавательное 

социальное 

эстетическое 

духовно нравственное 

15.05. Международный день семьи Акция «Ромашковое поле», досуги «Моя семья». 

Выставка семейных фотографий. Ситуативные 

разговоры и беседы по теме праздника 

патриотическое познавательное 

социальное 

эстетическое 

4 неделя мая Выпуск детей в школу Выпускной бал «Прощай детский сад» познавательное социальное 

эстетическое 

18.05. День рождения города Новочеркасска Участие в мероприятиях, организованных 

Управлением образования Администрации г. 

Новочеркасска 

познавательное социальное 

патриотическое 

19.05. День детских общественных 

организаций России 

Стенгазета, плакаты, презентации (детско – 

родительское 

сообщество) 

Патриотическое 

трудовое 

24.05. День славянской письменности и 

культуры 

Развлекательно-досуговое мероприятие: 

«АБВГдейка» 

познавательное социальное 

 

3 неделя мая Неделя безопасности дорожного 

движения «Дети и ПДД» 

Просмотр мультфильма 

«Азбука безопасности», Конкурс рисунков 

«Безопасная дорога детям», Авто дискотека 

«Соблюдайте друзья ПДД!» 

познавательное социальное 

 

Июнь 

1.06. Международный день защиты детей Музыкально спортивное мероприятие «Пусть 

всегда будет солнце!» 

социальное 

физическое оздоровительное 
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6.06. День русского 

языка – Пушкинский день 

России 

Литературная гостиная «Сказки Пушкина» патриотическое социальное 

познавательное 

12.06. День России Виртуальное путешествие  «Я живу в России». 

Выставка детского творчества «Моя Родина» 

патриотическое познавательное 

трудовое 

20.06. День медицинского работника Сюжетно-ролевые игры 

«Доктор», Тематические беседы «Профессия  

врач» 

Акция» Спасибо, врачам!» 

патриотическое социальное 

познавательное 

22.06. День памяти и скорби Акция памяти, тематические беседы  Патриотическое 

духовно нравственное 

Июль 

8.07. День «Семьи,  любви и верности» Дидактическая игра «Собери ромашку», 

Флешмоб «Ромашковое счастье» 

патриотическое социальное 

познавательное 

11 – 15.07. Неделя «Цена 

крошки хлеба велика!» 

Эксперименты с водой и мукой 

Продуктивная деятельность «Каравай», 

Тематические беседы: 

«Хлебороб», «Мельник», «Пекарь» 

(презентация) Акция «Хлеб-всему голова» 

патриотическое социальное 

познавательное 

Август 

5.08. Международный день светофора Продуктивная деятельность 

«Светофор» (аппликация), Конкурс рисунков 

«Безопасность на дороге» Физкультурный досуг 

«Праздник светофора!» 

патриотическое социальное 

познавательное 

физическое о 

здоровительное 

12.08. День физкультурника  Музыкально спортивное мероприятие 

«Физкульт –привет! 

физическое оздоровительное 

19.08. День рождения донского атамана 

графа Матвея Ивановича Платова -

основателя города Новочеркасска 

Просмотр видеороликов «Мой родной город – 

Новочеркасск», «По страницам боевой славы 

атамана Платова» и др. 

патриотическое 

эстетическое 
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Выставка «Платов глазами детей» 

22.08. День государственно го флага 

Российской Федерации 

Беседа «Россия - огромная многонациональна я 

страна» «Флаг нашей страны. Какой он?» 

Выставка рисунков 

патриотическое 

27.08 День российского кино Дидактические игры «Придумай новых героев» 

и «Эмоции героев». Встреча с героями фильмов 

и мультфильмов. Рисованием на тему «Мой 

любимый герой мультфильма» 

социальное 

эстетическое 

трудовое 

30.08. Прощанье с Летом Дискотека «До свиданья, лето» физическое оздоровительное 

  

Ключевые правила МБДОУ определены в Правилах внутреннего распорядка для педагогов, и для обучающихся.. Проводится ритуал 

«Чествование именинника», традиционно отмечаются успехи воспитанников в конкурсах, соревнованиях и олимпиадах разного уровня –

РППС отражает образ и ценности МБДОУ.  

Уклад включает в себя также сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:  

1)признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в МБДОУ, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  
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4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

3.1.1Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС в группе выступает основой для 
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разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС группы включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

В соответствии со Стандартом и ФОП ДО РППС МБДОУ учитывает цели и принципы Программы, возрастную и гендерную специфику для 

реализации основной образовательной программы.  

РППС группы создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС группы учтены:  

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

МБДОУ;  

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  

задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности).  

 

РППС МБДОУ соответствует:  

требованиям ФГОС ДО;  

образовательной программе МБДОУ;  

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБДОУ;  

возрастным особенностям детей;  

воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ;  

требованиям безопасности и надежности.  

При наполняемости РППС, учитывается целостность образовательного процесса и необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС группы обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна, обеспечивает 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные комплексы как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (роботизированные и технические игрушки и другие). 

3.1.2 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных анимационных произведений для реализации 
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Программы 

 

От 3 до 4 лет. Малые формы фольклора. 

 "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчокволчок, шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", 

"Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", 

"Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит 

белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...".  

 

Русские народные сказки.  

"Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

 

 Фольклор народов мира. Песенки.  

"Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. Сказки. "Два жадных 

медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница 

мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.  

 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. 

 Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. 

"Дуют ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в 

клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская 

Э.Э. "Жади- 107 на"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ёжики смеются", "Ёлка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору).  

 

Проза. 

 Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я 

видел" (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева 

С.П. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи"", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); 

Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1-2 рассказа 
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по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый 

ёж". 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия.  

Виеру Г. "Ёжик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ёжик", пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", 

пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

"Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова.  

 

Проза.  

Бехлерова X. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка 

Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. 

Лукина.  

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ. 

 

От 3 до 4 лет. Слушание. 

 "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с 

куклой пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. 

Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

 

 Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Песенное 

творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. 

нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  

 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" A. Александрова; "Скачут лошадки", муз. 

Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).  
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Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. 

Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. 

Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.  

 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец 

с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской.  

 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы 

танцевать", муз. В. Витлина.  

 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, 

обраб. B. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

 

Музыкально-дидактические игры. Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя".  

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". 

 Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

 Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". Подыгрывание на детских ударных 

музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА. 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя".  

 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; 

Н.Н. Жуков "Ёлка в нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 

 

3.1.3Методическое обеспечение программы     

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  
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2) выполнение МБДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и В МБДОУ созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21.  

Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей в разных образовательных областях. В период раннего 

возраста ведущей является предметная деятельность.  

Процессы развития и воспитания в это время обеспечиваются реализацией детьми действий с предметами. Предметно-пространственная 

развивающая среда в группах детей раннего возраста МБДОУ включает: 

− помещение (достаточно просторное и хорошо просматриваемое);  

− мебель 2-3 размеров (столы и стулья); ленточный стол для самостоятельной предметной и игровой деятельности детей;  

− низкие скамеечки (для самостоятельных игр в игровом уголке);  

− предметы, которые соразмерны росту, руке и физическим возможностям ребѐнка;  

− яркие игрушки на столе, горке (вызывают интерес у ребѐнка);  

− горку с 3-4 ступеньками (удовлетворяет потребность в движении);  

− набор крупных машин, тележки с кубиками, куклы, мячи и т.д.;  

− игрушки для развития мелкой моторики рук (шары, кольца, кубики и т.д.);  

− однотипные игрушки (матрѐшки, утята, зайчата и т.д.);  

− игрушки, различные по величине, цвету, форме (заяц большой – заяц маленький; щенок белый - щенок чѐрный и т.д.); − игрушки-забавы 

(качели, «карусели» и т.д.);  

− музыкальные игрушки (бубен, барабан, колокольчик и т.д.);  

− игровой уголок (крупная игровая мебель, соответствующая росту ребѐнка, игрушечная посуда, кроватка для кукол);  

− уголок ряжения (зеркало во весь рост, элементы одежды);  

− дидактический столик, имеющий ящички, с открывающимися створками, в которых располагаются втулки, предметы-вкладыши, стержни 

для нанизывания колец, желобки для прокатывания шариков и т.д.; 

− шарнирное устройство на потолке для подвешивания крупных игрушек  

(большого надувного мяча для развития координации рук и т.д.);  

− овальные воротца, поролоновые модули (для развития основных движений);  

− корзинки, ведѐрки, сумочки для сбора различных предметов (грибочков, шариков и т.д.);  

− центр театрального искусства (шкаф-барьер с театром);  

− домотека (игровое пространство, приближенное к домашней обстановке);  

− уголок отдыха (для индивидуальной деятельности ребѐнка);  

− центр конструирования (напольные конструкторы, строительные наборы);  
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− подиум (для развития элементарного образного отвлечѐнного мышления);  

− центр книги;  

− центр изобразительного искусства;  

− центр экспериментирования с доступными материалами (песком, водой);  

− физкультурный уголок.  

3.1.4Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня 

устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима являются:  

сон,  

пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

образовательная деятельность,  

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность),  

прием пищи,  

личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности https://disk.yandex.ru/i/oHSrWatdP1Xg0g детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное учреждение 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Режим дня во второй  младшей  группе (3-4 года) 

Содержание Время  

Холодный  период года 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7. 00- 08.00 

Утренняя гимнастика, оздоровительные закаливающие мероприятия  

08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.35 

Игры, подготовка к занятиям 08.35-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам (включая гимнастику в 

процессе занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

09.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, Обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.10 

Подготовка к полднику, Полдник  15.10-15.30 

Игры, развлечения, досуги, самостоятельная деятельность, игры по 

интересам 

15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры по интересам 16.30-18.00 

https://disk.yandex.ru/i/oHSrWatdP1Xg0g
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Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.20 

Прогулка, игры по интересам, уход домой. До 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7. 00- 08.00 

Утренняя гимнастика, оздоровительные закаливающие мероприятия  

08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.35 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 08.35-9.30 

Прогулка, игры. самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 
09.30-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, Обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.10 

Подготовка к полднику, Полдник  15.10-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

15.30-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.20 

Прогулка, игры по интересам, уход домой. До 19.00 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная деятельность  организована в соответствии с годовым календарным учебным графиком и Учебным 

планом  МБДОУ д/с №16 

      Общее количество НОД в  неделю  10. Длительность НОД -   15 минут, перерыв между НОД длится 10 минут, согласно СанПиН 

День недели Время Вид занятия 

Понедельник 

9.00-9.15 

 

 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

 

Физическая культура 
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Вторник 

9.00-9.15 

 

Худ.-эст развитие: Музыка 

 

9.25-9.40 

Познавательное развитие Ознакомление с предметным окружением и соц 

миром/ ознакомление с миром природы 

 

 

 

Среда 

 

9.00-9.15 

 

Познавательное развитие:ФЭМП 

 

9.25-9.40 

Физическое развитие: Физическая культура на воз 

 

 

 

Четверг 

 

9.00-9.15 

 

Худ.-эст. развитие: Лепка/Аппликация 

 

9.25-9.40 

 

Худ.-эст. развитие: Музыка 

 

Пятница 

9.00-9.15 

 

Физическое развитие: Физическая культура 

 

 

 

9.25-9.40 

 

Худ.-эст. развитие: Рисование 

 

 

 

План культурно – досуговой деятельности 

во второй младшей группе 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Месяц Дата Наименование мероприятия 

 

Сентябрь 1 неделя Развлечение «Мои любимые игрушки». 
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 Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в игре вместе со всеми. 

2 неделя  Развлечение «В гостях у сказки» (по мотивам русской народной сказки «Теремок»). 

   Цель: развивать понимание речи и активизировать словарь детей, вырабатывать интонационную 

выразительность и четкость речи, развивать творческую активность.  

 

3 неделя Физкультурное развлечение «Веселые воробушки». 

Цель: учить прыгать с невысоких предметов, мягко приземляясь на полусогнутые ноги; продолжать учить ходить 

по кругу, сохраняя ровное построение; повышать интерес к различным видам игр. 

 

4 неделя «Праздник красок и шаров». 

Цель: вызвать положительный эмоциональный отклик детей и создать хорошее настроение. 

 

Октябрь 

 

1 неделя Спортивный досуг «Веселый дождик».  

Цель:  развивать у детей физические качества; творческое воображение, способность и умение передавать образы 

через двигательную активность; воспитывать любознательность, интерес к природным явлениям. 

 

2 неделя Инсценировка сказки «Заюшкина избушка». 

Цель: развивать эмоциональность, воспитывать интерес к сказке, учить понимать ее содержание, развивать 

творческие способности. 

 

3 неделя Развлечение «Загадки с грядки». 

Цель: закреплять представление детей об овощах; обогащать активный словарь; воспитывать желание трудиться, 

помогать сказочному персонажу. Развивать внимание, память, способности обследования и анализа.  

 

4 неделя Праздник осени. 

Ноябрь 

 

1 неделя Музыкально – театрализованное развлечение «Где цыплята?» 

Цель: приобщать детей к миру театральной игры, доставить удовольствие от театрализованного представления. 

 

2 неделя Развлечение «Этикет для малышей». 

Цель: на примере сказочных героев познакомить детей с элементарными правилами этикета; способствовать 

развитию дружеских взаимоотношений и культурного поведения. 

 

3 неделя Физкультурное развлечение «В гости к Мишке мы пойдем». 
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Цель: формировать положительное настроение от занятий физической культурой, прививать детям любовь к 

здоровому образу жизни через двигательную активность, формировать положительный настрой на спортивные 

игры и упражнения. 

 

4 неделя Развлечение «Нет лучше дружка, чем родная матушка». 

Цель: вызвать эмоциональный отклик детей, воспитывать любовь к маме. 

 

5 неделя Развлечение «Вместе весело играть». 

Цель: создать положительный эмоциональный настрой от совместных игр. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения, доброту, отзывчивость. 

Декабрь 

 

1 неделя Физкультурное развлечение «В гости к зверятам». 

Цель: формировать положительное настроение от занятий физической культурой, совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, формировать правильную осанку, укреплять здоровье детей. 

 

2 неделя Настольный театр «Снегурочка и лиса». 

Цель: развивать у детей умение внимательно следить за ходом сказки и действиями сказочных персонажей. 

 

3 неделя «Прогулка в зимний лес» - развлечение по ознакомлению младших дошкольников с окружающим миром. 

Цель: воспитывать экологически грамотную личность, закреплять знания детей о диких животных, о некоторых 

особенностях их жизни в зимний период. 

 

4 неделя Новогодний утренник. 

Январь  

 

1 неделя Спортивный досуг «В гостях у Карлсона». 

Цель: укреплять здоровье детей, поддерживать позитивное эмоциональное состояние во время двигательной 

деятельности, способствовать развитию двигательных, зрительных функций, развитию и коррекции двигательных 

качеств, развивать уверенность в себе. 

 

2 неделя Музыкальное развлечение «Поиграем – угадаем». 

Цель: продолжать знакомить младших дошкольников с русскими народными шумовыми инструментами; 

развивать музыкальную память, внимание, чувство ритма; прививать любовь к народной музыке. 

 

3 неделя Показ русской народной сказки «Теремок». 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказки.  
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4 неделя Игры – забавы. 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в игре вместе со всеми. 

Февраль  

1неделя 

Спортивное развлечение «Мы растем смелыми, ловкими, умелыми». 

Цель: создать условия гармонизации детско – родительских отношений; познакомить детей с традицией 

празднования Дня защитника Отечества: совершенствовать ловкость и меткость у детей; развивать навыки 

коммуникативного общения, воспитывать чувство любви к родителям.  

 

2 неделя Театр игрушек «Рукавичка». 

Цель: учить детей активно участвовать в совместных играх, изображать характерные особенности поведения 

персонажей. Воспитывать дружбу, умение действовать согласованно. 

 

3 неделя Развлечение «Необыкновенное путешествие». 

Цель: продолжать знакомить детей с характерными особенностями времен года, воспитывать бережное отношение 

к природе. 

 

4 неделя Развлечение «Веселый клоун». 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в игре вместе со всеми. 

 

Март 

 

1 неделя Развлечение к 8 Марта. 

2 неделя «В гости к Колобку» - физкультурное развлечение. 

Цель: формировать привычки к здоровому образу жизни. Обеспечивать оптимальную двигательную активность 

детей: развивать выносливость, устойчивое равновесие, воспитывать взаимовыручку, доброжелательность, 

организованность.  

 

3 неделя Показ сказки «Заюшкина избушка». 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказки. 

 

4 неделя Музыкально – театрализованное развлечение  «В гости к бабушке Загадушке». 

Цель: развивать умение читать наизусть потешки, умение отгадывать загадки. Развивать устную речь детей в 

различных видах деятельности, повышать интерес к различным видам игр. 

 

Апрель 

 

1 неделя «У Солнышка в гостях» - физкультурное развлечение. 

Цель: упражнять детей в ходьбе по кругу друг за другом, ходьбе на четвереньках, ползании на животе по 
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ограниченной плоскости. Закреплять умение выполнять задания по инструкции воспитателя; учить действовать 

совместно. Создать благоприятные условия для физического развития и укрепления организма детей младшего 

дошкольного возраста. 

  

2 неделя Развлечение «Сказки бабушки Арины». 

Цель: заинтересовать детей, вызвать радость от встречи с любимыми героями сказок, воспитывать любовь к 

сказкам. 

 

 

3 неделя «Капелька в гостях у ребят» - развлечение. 

Цель: развивать у детей интерес к различным видам игр, воспитывать бережное отношение к природе.  

4 неделя Весеннее развлечение. 

5 неделя «В гости к инспектору Пешеходовой» - развлечение. 

Цель: продолжать знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения. Закреплять знания детей о 

светофоре. 

 

Май 

 

1 неделя Музыкальная игра «Солнышко – ведрышко». 

Цель: учить детей называть признаки весны, способствовать созданию эмоционально – положительного климата в 

группе. 

 

2 неделя Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

Цель: развивать у детей умение внимательно следить за действиями сказочных героев; развивать активную речь и 

творческие способности. 

 

3 неделя «В гостях у Мухи – Цокотухи». 

Цель: в игровой форме закрепить полученные знания детей о насекомых. 

 

4 неделя Физкультурное развлечение «Веселый мяч». 

Цель: учить детей отгадывать загадки, действовать по сигналу, упражнять в прокатывании мяча. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки, вызвать эмоциональный отклик и желание участвовать в играх. 

 

5 неделя Развлечение «В стране мыльных пузырей». 

Цель: воспитывать коммуникативные качества, доставить радость детям. 
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Перспективный план по взаимодействию с родителями в 2 младшей группе на 

2023-2024 учебный год 
Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников является создание содружества «родители –дети -педагоги», в котором все 

участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию 

Сентябрь. 

1.Сбор информации о семьях воспитанников. Подписание договоров. 

2.Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка занятий, режим дня. 

3.Консультация «Адаптация ребенка в детском саду». 

4.Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей. 

5.Консультация «Что должен уметь ребенок 3 лет, поступающий в детский сад». 

6.Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста». 

7.Консультация «Режим дня в жизни ребенка». 

8.Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей. 

9.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ, коронавирусной инфекции. 

10.Разноцветная ярмарка. 

Октябрь. 

Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей младшего возраста»». 

Беседа «О необходимости развития мелкой моторики». 

Консультация «Как развивать речь младших дошкольников». 

Консультация «Как дошкольнику подружиться с математикой». 

Консультация «Кризис ребенка 3-4х лет». 

Консультация «Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в самообслуживании». 

Консультация «Закаливание детей 3-4 лет». 

Конкурс поделок из овощей: «Чудеса с грядки». 

Ноябрь. 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в домашних условиях. 

Консультация «Значение «Пальчиковой гимнастики» в развитии детей дошкольного возраста». 

Консультация «Дошкольник и его игрушки». 

Побеседовать с родителями на тему: «Развитие логического мышления у детей». 
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Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!». 

Консультация «Подбор художественной литературы для дошкольников». 

Беседа «Начинаем утро с зарядки». 

Беседа «О пользе совместного с ребенком чтения». 

Консультация «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком?». 

Привлечь родителей к изготовлению кормушек для птиц. 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

 

Декабрь. 

Консультация «Как провести с ребенком выходной день с пользой для здоровья». 

Родительское собрание «Развитие речи детей в условиях семьи и детского сада». 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за зимней погодой, явлениями, изменениями в природе» 

Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций». 

Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам зимой!». 

Привлечь родителей к украшению участка снежными постройками, гирляндами и игрушками, сделанными своими руками из бросового 

материала. 

Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, изготовлению костюмов, новогодних подарков. 

Конкурс поделок к Новому году. 

Оформить Новогоднее поздравление для родителей. 

Беседа «Правила поведения на празднике». 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

Январь. 

Консультация «Учите детей любить природу». 

Консультация «Особенности общения с детьми в семье». 

Консультация «Игротерапия для детей». 

Консультация «Что нужно знать о здоровье зубов ваших детей». 

родителей к изготовлению ледяных построек на участке детского сада. 

Показ выполнения артикуляционной гимнастики. 

Беседа «О зимнем досуге с детьми». 

Предложить родителям оказать помощь: сделать кормушку для птиц. 

Памятка для родителей по правилам дорожного движения. 

Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе друг с другом. 

Февраль. 



62 
 

Беседа «Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться». 

Консультация «Пожарная безопасность». Советы доброго доктора. След навсегда. 

Беседа «Общение со сверстниками». 

Оформить праздничное поздравление к празднику пап. 

Подобрать стихи о папе, дедушке. 

Индивидуальные беседы с папами «Кого вы считаете главным в воспитании ребенка?». 

Изготовление поделок с папами из бросового материала «Наши руки, не для скуки». 

Рекомендации родителям о закреплении знаний детей о времени года «Зима». 

Помощь родителей в расчистке снега на участках. 

Физкультурное развлечение «Мой папа – самый лучший». 

Индивидуальные беседы с родителями для выяснения условий воспитания. 

Беседа на тему: «Детское хочу и родительское снисхождение». 

Март. 

Беседа с родителями о внешнем виде детей. 

Беседа на тему: «Ваш ребенок» 

Оформить памятку «Материнские заповеди». 

Оформить выставку произведений о маме. 

Привлечение родителей к подготовке праздника к 8 марта. 

Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей. 

Консультация «Знакомим детей со временем». 

Инструктаж по технике безопасности «Чем опасна оттепель на улице». 

Консультация «Детское плоскостопие и профилактика». 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 

Беседа «Как организовать труд детей дома». 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, изменениями в природе». 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

Апрель. 

Беседа с родителями об использовании нетрадиционных средств в изобразительной деятельности. 

Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной». 

Привлечь родителей к субботнику на участке группы. 

Беседа «Как одеть ребенка весной». 
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Май. 

Итоговое родительское собрание «Итоги 1 года жизни в Д.С.» 

Консультация «Осторожно клещи!» 

Привлечь родителей к благоустройству группового участка. 

Консультация  «Игры детей на свежем воздухе.» 

Инструктаж «Безопасность в летний период.» 
 

3.1.5Перечень используемой литературы  

Образовательные программы 

Парциальная программа «Юный эколог». 3-7 лет. (ФГОС) / Николаева С.Н. — М.: Издательство: Мозаика-Синтез, 2016  

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Э.М. 

Дорофеевой. – 5-е изд., инновационное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. 

 Платохина Н.А., Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л. Ценностно-смысловое развитие дошкольников (на материале истории и культуры 

Донского края). (Учебно-методическое пособие). – Ростов н/Д: ДПК, 2005.– 311с. -12,0/4,0 п.л. 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2021г 

Речевое развитие 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: МозаикаСинтез, 2005.  

 Развитие речи в детском саду. (2-3 года) Гербова В.В.- М.: Мозаика – Синтез 2016г. – 112с.  

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2005.  

Социально-коммуникативное развитие  
Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста./ Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. М. Айрис пресс, 2016.  

Развивающие игры для дошкольников. Популярное пособие для родителей и педагогов./ Н.Н. Васильева, Н.В. Новоторцева. Ярославль: 

Академия развития, 2001  

 Игры для детского сада. Развитие талантов ребенка через игру. /В.М. Букатова. СПБ.: Сфера, 2009.  

Играем? Играем! Педагогическое руководство играми детей дошкольного возраста./ О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова. М.: Издательство 

«Скрипторий», 2006.  

 Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста./ Н.В. Краснощекова, Ростов-на-Дону, Феникс, 2008.  

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М: Линка-Пресс, 2009.  

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. Программно-методическое обеспечение по формированию 

основ безопасности  
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Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.  

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с 

детьми 2-7 лет./ – М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. /. – СПб.: ДетствоПресс, 2004. 

 Буре Р.С. Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду. – М.: Просвещение,2004.  

Дыбина О.В. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. /. –М: Сфера, 2001.  

. Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. /. М.: Дрофа, 2010. 

Корепанова, М.В., Харламова Е.В. Познаю себя. Методические рекомендации к программе социально-личностного развития детей 

дошкольного возраста. М.: БАЛАСС, 2016  

Клевцова И.С., Корчаловская Н. В. - Патриотическое воспитание в детском саду. /. Р н/Д: МЦО, 2005.  

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Методическое пособие для ДОУ./ М.:ТЦ Сфера, 2007  

Воробьева Л.В. Как Себя вести. Этикет для малышей в играх, стихах, картинках Спб.: Издательский дом «Литера», 2006.  

Познавательное развитие  
Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз – ступенька, два – ступенька… Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации» М., Ювента 2017  

Вахрушев А.А. «Здравствуй, мир!». Методические рекомендации. М., БАЛАСС 2019  

 Вахрушев А.А. «Здравствуй, мир!». Пособия для дошкольников в 3-х частях. М., БАЛАСС 2019  

 Кочемасова. «Здравствуй, мир! Для самых маленьких». М., БАЛАСС 2019  

КорепановаМ.В., ХарламповаЕ.В. «Это – я». Пособие для дошкольников  

М., БАЛАСС 2009  

 Корепанова М.В., ХарламповаЕ.В. «Познаю себя». Методические рекомендации. М., БАЛАСС 2016  

Николаева С.Н. «Юный эколог» – М.: Мозаика-Синтез, 2017.  

 Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных 

группах Выпуск 1 / Cост. Н. В. Нищева. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

 Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных 

группах Выпуск 2 / Cост. Н. В. Нищева. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

Художественно-эстетическое развитие  
Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения, развития детей 2 – 7 лет. – М.: ИД «Цветной мир», 2019.  

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду». Все возрастные группы. Планирование, конспекты, методические 

рекомендации – М.: ИД «Цветной мир», 2019.  

Пантелеева Л.В. «Музей и дети» 4. Куревина О.А., Селезнева Г.Е. Путешествие в прекрасное в 3 частях М., БАЛАСС 2016  

Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.: Детство-Пресс, 2007.  

Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».  
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Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 2007.  

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Сфера», 2016 г.  

Матяшина А.А. Путешествие в страну «хореография». Программа развития творческих способностей детей средствами хореографического 

искусства.– М.: «Владос», 1999.  

Меркулова Л.Р.. Оркестр в детском саду. Программа формирования эмоционального сопереживания и осознания музыки через 

музицирование.– М., 2009.  

Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: 

«Виоланта», 1999.  

 Тарасова К.В., Рубан Т.Г Дети слушают музыку: методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. . – М.: 

Мозаика-синтез, 2001.  

Радынова О.П. «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Сфера», 2019. 
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