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Сказкотерапия – метод, использующий 
сказочную форму для интеграции личности, 
развития творческих способностей, 
расширение сознания, совершенствование 
взаимодействий с окружающим миром.  



Метод учитывает эмоциональный интерес к 
восприятию сказки. А этот интерес, 
соответственно, стимулирует вовлечение в 
сказку ребенка и становится основой для 
идентификации с ее героями.  



Дошкольный возраст - возраст 
сказки. 

 И здесь ребенок проявляет сильную 
тягу ко всему сказочному, 
необычному, чудесному.  



В процессе использования сказкотерапии на 
занятиях у детей -дошкольников решаются 

следующие конкретные задачи: 

• снятие эмоционального напряжения, 
повышенной тревожности; 

• воспитание сочувствия, сопереживания, 
отзывчивости; 

• приобщение к традициям; 

• развитие творческого мышления, 
вербального языка, образного мышления, 
способности устанавливать причинно-
следственные связи, эмпатии и чувство юмора; 

 







Сказка в определенной степени 

удовлетворяет три естественные 

психологические потребности 

ребенка: 

 

 
1. Потребность в автономности.  

2. Потребность в компетентности 

(всемогуществе).  

3. Потребность в активности. 

 



Педагоги используют два варианта 

знакомства ребенка со сказкой: 

 

1. Сказка для чтения 

2. Сказка для театрализации 

 



Сказка для чтения 
 



Сказка для театрализации 
 



Сказка для театрализации 
 



Народная сказка 

Её основная мысль, идея выражена с 
помощью метода «активной наглядности» - 
путем развертывания 



 
 



Главное отличие казачьих сказок от русских 

народных – это отсутствие помощи волшебной 

силы. Казак достигает своих целей, благодаря 

смелости, уму, выносливости и хитрости. В 

сказках прослеживается мечта народа о свободе, 

воле и счастливой жизни.  

 



 В казачьих сказках герои учат различать, добро 

и зло, отличать истинную правду от ложной, 

героическое от трусости. Старшее поколение 

внушало сыновьям, внукам необходимость 

распознавать настрой человека. Они говорили: 

«Бойтесь козла спереди, коня сзади, а человека со 

всех сторон. А чтобы узнать человека, не глядите ему 

в лицо, а заглядывайте в сердце».  

 



 В казачьих сказках слилась 

воедино поэзия народа и его 

мудрость. Сказка ведет к добру. 

«Так быть добру на Дону, сверху 

донизу и снизу доверху».  

 



Спасибо за внимание! 
 


